W naszej szkole oprdcz realizowania podstawy programowej staramy si¢, aby lekcje wychowania
fizycznego byly atrakcyjne i ciekawe, stosujac w tym celu réznorodne $rodki, metody oraz wszelkie
mozliwe i dostgpne nam przybory. Przykladem tego moze by¢ ponizszy scenariusz lekcji
nurkowania na basenie.

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego
Temat: Nurkowanie na wesofo.
Dyscyplina: ptywanie
Klasa: 2 a/ cht.
llo§¢ uczniéw: 12
Miejsce ¢wiczen: ptywalnia kryta
Czas: 45min

Przybory:, okularki, ptetwy, pitka, krazki, deski ptywackie mate.

Cele glowne:

1.Umiejetnosci: Uczen potrafi zanurkowa¢ pod woda w dal i wytowi¢
przedmiot z dna basenu

2.Motoryka: Uczen ksztattuje koordynacje, orientacje w wodzie oraz site NN.
3.Wiadomosci: Uczen zna zasady efektywnego poruszania sie pod woda.

4.Akcenty wychowawcze: umiejetnos¢ wspotpracy w grupie,
dyscyplina na lekcji.

Metody pracy: zabawowa, zadaniowa-$cista, zadaniowa - problemowa
Formy pracy: zespotowa 1 indywidualna.

Imie i nazwisko prowadzacego:
mgr Damian Gorzela

Uwagi organ.-

ii i : Dozow.
Tok lekeji Zadania szczegolowe metod
1.Zorganizowane 1.Zbidrka w szeregu 2 Odktadamy bizuterie
grupy 2.Sprawdzenie obecnosci i strojow sportowych i zegarki,

1.Podanie tematu lekcji.

2.Motywacja do zaje¢ | 5 Omowienie znaczenia nauczanego elementu. 3’ XXXXXXX
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3.Rozgrzewka
psychomotoryka
profilaktyka

1. Rozgrzewka na ladzie
(W rozsypce).
2. Wejscie pod prysznic.

1. Wg wskazan
nauczyciela
3.Na plytkiej wodzie

3. Zabawa ozywiajaca ,,Berek zwykly w 4.

wodzie”. 10° ). ——— >

4. ,,Wyscigi fok” -kto szybciej na gwizdek X ommmmmmmmeoe oo 2

przeptynie pod woda na drugi brzeg D — 2

e o  C— >

(4 wyscigi na szerokos¢ basenu).

1. ,,Berek —zbijany”: jedna osoba jest berkiem,
4.Ksztaltownie kogo dotknie badz trafi pilka ten staje w miejscu Cwiczenia
Z%Zi:::f;il w rozkroku. Pozostali, aby wybawi¢ ztapane wykonywane sg
umiejetnosci osoby musza przeplyna¢ im miedzy nogami: na sygnat

a) wersja z jednym berkiem 1. na plytkiej

b) wersja z dwoma berkami. wodzie, bez

2. ,Wegorz w tunelu”: uczniowie ustawiajq si¢ pletw.

w rzedzie jeden za drugim w rozkroku i kazdy 2 na plytkiej

kolejno przeptywa przez tunel miedzy nogami wodzie, z

majac zalozone pletwy. Potem ustawia si¢ na 25° pletwami.

koncu tunelu tez w rozkroku:

a) wersja tatwa - uczniowie tworza tunel krotki 4. z pletwami

stojac bardzo blisko siebie,

b) wersja trudniejsza — uczniowie wydtuzaja A -->-X--X--X |

tunel stajac dalej od siebie w rzedzie.

3.Wydechy do wody z siadem pupa na dnie B> X—X-XH

(10x)

4. ,,Wegorz w tunelu”: ¢wiczenie jak wyzej

tylko uczniowie przeptywajac przez tunel

wylawiaja krazek z dna po drodze ( badz 2.3, .

lub 4 krazki). 5. Z ptetwami

5. ,, Slalom gigant pod wod3a”: uczniowie X X X

ustawienie sa w rozkroku na wodzie ptytkiej w A

tzw. zygzak. Kazdy kolejno przeptywa X X

slalomem jak najszybciej pomiedzy nogami

kolegéw:

a) na czas (kto w najkrétszym czasie przeplynie

pod czterema kolegami),

b) kto ,,zaliczy” jak najwigcej tyczek pod woda

(liczy sig liczba 0s6b pomi¢dzy nogami,

ktérych dany uczen przeplynal).

1. Lezenie na plecach z deska lub bez — glebokie -W rozsypce,
5.Uspokojenie wdechy 1 wydechy. I’ lezenie na
organizmu plecaCh
6.Czynnosci 1.Uprzatnigcie przyborow.
organizacyjno- 2.Podsumowanie, pochwala za dobre 3’ XXXXXXXX
wychowawcze. c g .

wykonywanie ¢wiczen. N
7.Nastawienie do 1.Zachgcenie do ptywania w czasie poza
pracy samodzielnej | 57 olnym na zajeciach dodatkowych. r

2.Pozegnanie klasy.
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