Przedstawiamy ciekawy scenariusz lekeji w pierwszym etapie edukacji.

Scenariusz zaj¢é z edukacji ruchowej w klasie 11
Prowadzaca: Irena Etryk, Ewa Stanek

Zespol Szkot Integracyjnych nr 1

w Katowicach

Temat: Gry i zabawy doskonalace podstawowe formy ruchu. Nauka zabawy
»Pelna skrzynia”

Miejsce éwiczen: sala gimnastyczna

Przybory i przyrzady: pilki szmacianki, dwie cze¢sci skrzyni, szarfy w trzech
kolorach, plyta z muzyka relaksacyjna, magnetofon

Cele operacyjne

- ksztatltowanie zwinnosci, szybkosci i wytrzymatosci
Umiejetnosci:

uczen:

- doktadnie wykonuje zadania w zabawie i grze,

- szybko reaguje na sygnal,

-zgodnie wspolpracuje w zespole

- potrafi stosowac zasady zdrowej rywalizacji i dyscypliny
Wiadomosci:

uczen:

- poznaje zasady nowej zabawy ruchowe]

Metody: klasyczna metoda zabawowa, metoda bezposredniej celowosci ruchu



TOK LEKCJI

ZADANIA SZCZEGOLOWE

CZAS

UWAGI
ORGANIZACYJNE
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1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Zabawa biezna
»Berek spluczka”

3. Cwiczenia
ogolnorozwojowe

Zbiorka, sprawdzenie
gotowosci do zajeé, podanie
zadan lekcji.

Dwoch berkow oznaczonych
szarfa goni pozostale dzieci.
Ztapane dziecko klgka na jedno
kolano i wyciaga jedna reke w
bok, moze zosta¢ wybawiony
przez wspotuczestnika zabawy,
jezeli usiadzie mu na kolano i
,»spusci wodg”, czyli opusci
jego reke w dol.

Cwiczenia ksztaltujace:
ramion

v’ szarfa trzymana oburacz-
zataczanie kot przed soba,
nad soba, z prawej strony, z
lewej strony

v’ szarfa trzymana oburacz-
sktony boczne, sktony w
przod z poglebieniem

nog
v' marsz po obwodzie sali z
wysokim unoszeniem

kolan- szarfa trzymana
oburacz przed soba

v’ marsz po sali- szarfy
utozone na podlodze w
ksztalcie kot, na sygnal
uczniowie wskakuja do
dowolnego kola, a potem
ZNOWU Maszeruja

tulowia

v' siad skrzyzny- polozenie
szarfy jak najdalej za soba,

2 min

3 min

1 min

1 min

1 min

1 min

Ustawienie w dwuszeregu

Prowadzacy wybiera 2
berkdéw oznaczajac ich
szarfami

Uczniowie ustawieni w
kole
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4. Zabawa
orientacyjno-
porzadkowa
wZnajdz swoj
kolor”

5. Zabawa na
czworakach
,Kruki i kroliki”

6. Zabawa z
mocowaniem
»Waz”

podniesienie szarfy druga
reka

v’ ustawienie w dwojkach
tytem do siebie- wymiana
szarf dolem migdzy
nogami i gora ponad glowa

Uczniowie zaktadaja na siebie
szarfy w trzech kolorach i
biegaja po sali. Nauczyciel
rozrzuca szarfy w tych samych
kolorach. Na sygnatl uczniowie
majacy szarfy w tym samym
kolorze ustawiaja si¢ w jednej
grupie przy szarfie lezacej na
podiodze,

- na kla$niecie- ustawienie w
kole

- uniesiona jedna reka
prowadzgcego- ustawienie w
szeregu

- uniesione obie rece —
ustawienie w dwuszeregu

Zespoly (jeden- kruk, drugi-
kroliki w pozycji przysiadu
podpartego ustawieni sq 2 m od
siebie. Na hasto np. ,,kruki’-
kruki odwracajq si¢ i gonig
kroliki do wyznaczonej linii, za
ktorg kroliki s juz bezpieczne.
Potem zmiana- kroliki gonig
kruki. Liczy si¢ liczba oséb
ztapanych przed linia.

Uczniowie ustawieni w dwoch
rz¢dach, trzymaja si¢ mocno za
biodra. Pierwszy w rzedzie jest
glowa, ostatni ogonem weza.
Na sygnal prowadzacego glowa
goni ogon starajac si¢ go
zhapad, jezeli go zlapie glowa

1 min

1 min

4 min

3 min

3 min

Dzieci biegajac w luznej
gromadce, obserwujq
nauczyciela i ustawiajq si¢
w zaleznos$ci od
podawanych sygnatéw.

Dwa zespotu startuja z
przysiadu podpartego,
uciekaja lub gonig na
czworakach.

Uczniowie podzieleni s na
chtopcow i1 dziewczynki
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7. Zabawa rzutna
(nauczanie)
»Pelna skrzynia”

8. Zabawa skoczna
»Lis i zajace”

9. Zabawa ze
Spiewem

10. Cwiczenia
relaksacyjne

11. Zakonczenie
zajec

staje si¢ ogonem.

Na srodku sali ustawione sa
dwie czgsci skrzyni. Na okoto
skrzyni stoi zastgp broniacych.
Drugi zastep stojacy w
odleglosci 2 m stara si¢ wrzucic
piteczki do skrzyni. Broniacy
starajq si¢ je wyrzucac ze
skrzyni. Zabawa trwa 1 min, po
czym nast¢puje zamiana.
Wygrywa zastep, ktory po
sygnale koncowym posiada
mniejsza ilos¢ piteczek

Kazdy zajac siedzi w swojej
norce szarfie, tylko jeden jej nie
ma. Jedno dziecko jest lisem.
Lis goni zajaca, z chwila, gdy
wskoczy on do czyjejs$ norki-
szarfy, wowczas ten zajac musi
opusci¢ norke i uciekaé, gdy lis
zlapie zajaca, wtedy lis jest
zajacem a zlapany zajac lisem.

»Dwom tanczy¢ si¢ zachcialo”

Stuchanie i wykonywanie
polecen nauczyciela przy cicho
pltynacej muzyce relaksacyjnej

- omoéwienie i podsumowanie
lekcji

- ocena aktywnosci uczniéw na
zajeciach

4 min

4 min

2 min

6 min

3 min

Zastep broniacych oddaje
swoje piteczki atakujacym
(kazdy ma dwie piteczki)

Zajac uciekajac skacze na
czworakach, a lis goni go
na czworakach.

Ustawienie w parach

Lezenie na plecach z
zamknigtymi oczami.

Siad skrzyzny w luznej
gromadce




Relaksacja:

Przy muzyce relaksacyinej ..Fale oceanu” moéwimy:

Zamykamy oczy, odpr¢zamy sig.
Jestes zupetie spokojny.

Lezysz na plazy.

Jestes zupelnie sam.

Styszysz szum morza.

Fale lekko obmywaja twoje stopy
Jestes zupetie spokojny.

Jest goraco.

Woda przyjemnie chtodzi twoje ciato
Jestes zupetnie spokojny.

Serce bije spokojnie, powoli.
Oddychasz powoli.

Stonce grzeje Cig w brzuszek.
Jestem zupelnie spokojny

Oddychasz glgboko, otwierasz oczy







