ZASADY ZYWIENIA
NA STOLOWCE SZKOLNEJ W SP 58

od 1wrzesnia 2026 r.

Tygodniowy plan positkéw — co si¢ zmienia?

1x dzien wegetarianski ) 2 x dziefi z migsem
Danie oparte wytgcznie na sktadnikach roslinnych — Positek przygotowany ze swiezego miesa — drobiowego,
gtéwnie z wykorzystaniem grochu, fasoli, soczewicy wieprzowego lub wotowego.

i innych nasion strgczkowych.

1x dzief zrybq 1x dzief dowolny
Danie, ktérego gtéwnym sktadnikiem jest ryba — Obiad do wyboru — roslinny, maczny lub rybny, zaleznie
pieczona, duszona lub gotowana. od jadtospisu na dany tydzien.

Zupy ha wywadrze warzywnym
Gdy w tygodniowym jadtospisie przewidziane sa zupy, minimum dwie z nich powinny bazowa¢ na bulionie

warzywnym.
Stawiamy na: ograniczamy:
Swieze warzywa i owoce — obecne w kazdym positku Sél i cukier — stosowane w minimalnych ilosciach
Kasze, rosliny strgczkowe i produkty petnoziarniste Smazenie — potrawy smazone najwyzej 2 razy w

" Nieprzetworzone, naturalne sktadniki e

Wode i niskostodzone kompoty jako podstawowe
napoje

Informacja dla rodzicéw: W ramach nowego jadtospisu istnieje mozliwos¢ przygotowania positku
wegetarianskiego (bez miesa) dla zainteresowanych ucznidéw. Rodzice, ktérzy chcieliby skorzystad z tej opcji dla
swojego dziecka, proszeni sg o kontakt z intendentka szkolna.
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