Farbki do malowania ciala

o filizanka skrobi kukurydzianej;

e 1/2 filizanki wody;

e 1/2 filizanki kremu;

e barwnik spozywczy.

Mieszamy wodg ze skrobig kukurydziang, na
koncu dodajemy krem; rozcieramy na gladka
masg, barwimy kolejne czgsci. Farby nie sa
toksyczne i z powodzeniem mozna si¢ nimi
bawi¢ nawet z bardzo matym dzieckiem.

Zmywajg si¢ wodg z mydlem.
lub
e 1 lyzka pudru do pielegnacji niemowlat;
e 1 lyzka talku;
e 1 lyzka kremu;
e barwnik spozywczy.

Puder, talk oraz krem faczymy w jednolita
mase¢, barwimy.

Zmywa si¢ ze skory mokra gabka.

Przepisy na farby
wilasnej roboty

1 nie tylko




Domowa kreda .
| Kreatywno§¢ jest
barwnik spozywczy w proszku;

172 i wody najwiekszym darem
zki gipsu;

mate papierowe opakowania po lekach, ]_udzkj_ej inte].igeani.
plastikowy kubek lub inny pojemnik.

Mieszamy sktadniki do jednolitej masy.. Ken Robinson

Gotowa mieszanke wlewamy do
przygotowanego pojemnika, czekamy az

E— S Wyschnie — ——
Farby do malowania Farby do malowania
witrazy palcami

o 25 g zelek; przepis na 1 kolor
e 1 lyzka wody;
e barwnik spozywczy. e 100 ml wody;

o 4 tyzki maki;

e barwnik spozywczy (ew. sok z borowek,
szpinaku, wisni, burakow czerwonych,
chlorofil, kakao).

Zelki rozpuszczamy w wodzie na niewielkim
ogniu, caty czas mieszajac, dodajemy barwnik,
gdy masa odrobing przestygnie. Mozna
malowac¢ palcami lub pedzlem.

Barwnik rozpuszczamy w wodzie, dodajemy
P.S. Witraz zdrapuje si¢ z szyby bez $ladu ptyta make, mieszamy na gladka mase.
CD.
Farbki mozna przechowywa¢ do 2 tygodni w

lodéwce w szczelnie zamknigtych stoiczkach.




Masa solna

. . e 200 g maki;
Mieé fantaZJQ « 200 g soli (drobnoziarnistej);
e 125 ml wody.

nie znaczy co§ sobie
Wymyélaé. TO Znaczy S6l 1 make zmieszaj. Dodawaj stopniowo

wode caly czas mieszajac, aby masa solna

tworzyé COé 7 tego byla jednolita 1 gtadka, ale niezbyt
. o o ¢ rzadka.
co 1stnieje. e —

]
Ciastolina fomaszMann - Kejezycowy piasek

e 1 szklanka soli; '
o 2 szklanki maki; o 8 szklanek maki;

o barwnik spozy“;czy- e 1-1,5 szklanki oliwki dla dzieci;

e 2 szklanki cieplej wody: «  barwniki (opcjonalnie).

o 2 1lyzkioleju; _ o .

. 1;;1;23 11<\?vaei§1’1 cytrynowego; Zmieszac ze sobg make 1 oliwke. Mozna
e aromat do ciast. , doda¢ barwniki, by piasek byl kolorowy.

Ale 1 w wersji podstawowe] sprawi
mnostwo radosci. Wystarczy przelozyé do
wiekszego pudetka z pokrywka 1 gotowe.
Mozna lepi¢ babki 1 formowac rézne
ksztatty, a po zabawie zamkna¢ pudetko.

Make, s6l, wode, olej 1 kwasek wymieszaj
w garnku 1 podgrzewaj mieszajac
drewnianag tyzka. Masa powinna
zgestnieé 1 uzyskac konsystencje puree.
Ciastolina ma sie nie klei¢ do palcow.
Ciepta ciastoline wyrabiaj na stole, dodaj
aromat. Podziel na tyle kawatkow, ile
chcesz uzyskacé kolorow. Dodaj barwniki
spozywcze 1 wyrabiaj do uzyskania
jednolitego koloru. Ciastoline przechowu]
w szczelnie zamknietym pojemniku.

Mitej pracy©

Joanna Blazejewska-Ziora




