PROGRAM WLASNY pt. ,, CISZA — LUBIE TO!”

opracowala mgr Aleksandra Robaszkiewicz

Pracujac w szkole spotykamy si¢ z nim kazdego dnia . Najbardziej przeszkadza nam
podczas przerwy. Jednak z perspektywy wychowawcy $wietlicy, to wiasnie tu jest naszym
najwickszym wrogiem. Hatas, bo o nim mowa, wplywa destrukcyjnie na nasze samopoczucie.
Dzieci korzystajace z opieki Swietlicy szkolnej przebywaja w niej czasem kilka godzin,
niestety przewaznie sg to godziny spedzone w atmosferze dalekiej od ciszy, ktora powoduje u
nich rozdraznienie, bole glowy, spadek koncentracji oraz problemy z zachowaniem.

Dlaczego dzieci sg rozkrzyczane 1 hatasliwe? Dlaczego podczas przerw, na podworku
oraz w trakcie zabawy zamiast rozmawia¢ ze soba, krzyczg 1 piszcza? Odpowiedzi na pytania
moga by¢ rozne, ale jedno jest pewne cisza ulatwia skupienie, pomaga wyciszy¢ emocje —
roOwniez te negatywne, wspomaga koncentracje.

Piszac ten program, mam nadziej¢, ze naswietle dzieciom i dorostym, problem
szkodliwosci hatasu dla naszego zdrowia oraz zachece¢ do nauki ciszy. Wiele metod pozwala
nam na walk¢ z hatasem, jednak podstawowg jest likwidowanie jego zrodet i nie tworzenie
nowych. Pozadanym oddziatywaniem wychowawczym jest zatem u$wiadamianie dzieciom
roznic w zjawiskach dzwigkowych, rozmys$Ine unikanie nadmiernych hataséw oraz pomoc w
stworzeniu odpowiednich warunkéw do zabawy i nauki. Doswiadczenie ciszy nie jest dziecku
dane. Nauczyciel powinien zatem tworzy¢ takie sytuacje edukacyjne, ktore umozliwiaja
dziecku odkrywanie, doswiadczanie i przezywanie ciszy. Spokdj i1 cisza maja ogromne
znaczenie na prawidlowy rozwoj i1 funkcjonowanie dziecka w warunkach szkolnych, a takze
sposob 1 jako$¢ uczenia si¢ oraz na efektywng prace nauczyciela narazonego na ucigzliwy
hatas, zwtaszcza w warunkach §wietlicy szkolne;.

Biorac pod uwage wymienione czynniki, postanowilam w trosce o zdrowie dzieci oraz
nauczycieli pracujacych w $wietlicy szkolnej zaja¢ si¢ zwalczaniem hatasu. Moim zdaniem,
istotne jest wpojenie uczniom od najmtodszych lat takich zachowan, ktore mialyby na celu
ochrong wszystkich przebywajacych na terenie szkoly przed szkodliwym wptywem hatasu na
zdrowie czlowieka, a szczegdlnie dzieci 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych. Kazdy
uczen powinien ksztattowaé w sobie $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka
wynikajagca z szacunku do niego. Prowadzone ¢wiczenia ciszy ulatwiaja dziecku

komunikacje, ucza stuchania innych, weczuwania si¢ w jego sytuacje, ucza empatii.



CELE PROGRAMU ,,CISZA - LUBIE TO!”

/program wychowawczy o charakterze profilaktycznym/

CEL OGOLNY:

- uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu halasu na zdrowie czlowieka.

CELE SZCZEGOLOWE:

- uS$wiadomienie uczniom czym jest hatas,

- zapoznanie dzieci ze szkodliwym wplywem hatasu na nasze zdrowie,

- zapoznanie ucznidow ze szkodliwym wplywem halasu szczegdlnie na zdrowie dzieci o
specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- wdrazanie dzieci do uczestniczenia w zabawach wyciszajacych,

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za witasne 1 cudze zdrowie,

- $wiadome ograniczanie przez uczniow hatasu w swoim otoczeniu,

- ograniczenie hatasu,

- wdrazanie uczniéw do stosowania w zyciu codziennym zasad post¢powania, ktore

pozwalajg zachowa¢ dobre zdrowie i sSamopoczucie.

Program pt. ,,Cisza — lubi¢ to!” przewidziany jest do realizacji w roku szkolnym
2016/2017 od pazdziernika do maja. Realizowany bedzie w $wietlicy szkolnej. Kazdego
miesigca wprowadzane be¢da poszczegdlne elementy 1 zadania do jego realizacji,
przypominajace dzieciom o szkodliwym wplywie hatasu na ludzkie zdrowie oraz pobudzajace
aktywno$¢ ucznia w zakresie zdobywania wiedzy na temat profilaktyki zdrowia. Praca dzieci
organizowana bedzie wokot danego zadania. Niezaleznie od programu w §wietlicy szkolnej

wprowadzane b¢da na biezaco zabawy wyciszajace oraz stosowne pogadanki.

EWALUACJA:

Miernikiem efektywnosci programu beda:

o Wytwory uczniow: prace plastyczne, plakaty z hastami reklamowymi
e Ocena zachowan uczniow w §wietlicy szkolnej — obserwacje
e Wyniki testu samooceny dzieci oraz testu podsumowujacego zdobyte wiadomosci.



REALIZACJA PROGRAMU:

TERMIN: TRESCI: FORMA REALIZACJI:
X.2016r. | - przedstawienie istoty programu - krotkie streszczenie programu
uczniom
- Uswiadomienie uczniom czym jest - przeprowadzenie zaj¢¢ pt. ,,Hatas
hatas i jaki jest jego wpltyw na szkodzi zdrowiu”
samopoczucie czlowieka.
X1.2016r. | - poznanie przez uczniéw skutkow - ,,Spotkanie z hatasem” — zabawa
wplywu hatasu na zdrowie czlowieka. | - dzwigki przyjazne 1 wrogie
Zwrocenie uwagi na problem wptywu | - stworzenie tabeli decybeli
hatasu na gorsze funkcjonowania - przeprowadzenie we wspotpracy z
ucznia w szkole, w $wietlicy. redakcja gazetki szkolnej ankiety pt.
,DzZwieki wokot nas”
- wyciszenie dzieci, pokazanie - shuchanie muzyki relaksacyjne;j
dobroczynnego wptywu ciszy na
nastrdj cztowieka.
XI1.2016r. | -wdrazanie dzieci do uczestniczeniaw | - wprowadzenie podczas zajgé
zabawach wyciszajacych. swietlicowych elementoéw lekcji
ciszy, zabaw wyciszajacych wedtug
metod Marii Montesorii.
1.2017r. | - wdrazanie ucznidéw do stosowania - czytanie bajek terapeutycznych pt.
W zyciu codziennym zasad ,Glosnikowo”, ,.Bajka o Ciszy” oraz
postepowania, ktore pozwalajg ,,O hatasliwym stoniku Tadku”
zachowac¢ dobre zdrowie
I samopoczucie
- ksztaltowanie umiejgtnosci
wyciggania wnioskOw 1 analizowania
tresci bajki
11.2017r. | - zachgcanie ucznidéw do kreatywnego | - wymyslanie haset propagujacych
1 aktyvygegg spedzania czasu wolnego zabawe w ciszy
z pomini¢ciem hatasu.
- wyciszenie dzieci, pokazanie - malowanie mandali
dobrqc;zynnego Wplywu ciszy na - uktadanie puzzli na czas
nastrdj cztowieka
[11.2017r. | - zachecenie dzieci do wyrazania - przeprowadzenie swietlicowego
swoich uczu¢ i emocji zwigzanych z konkursu plastycznego pt. ,,Halas
hatasem, jego szkodliwym wptywem | szkodzi zdrowiu”
na ich zdrowie oraz zdrowie dzieci o - galeria wykonanych prac
specjalnych potrzebach edukacyjnych.
IV.2017r. | - przybliZzenie uczniom historii - Swietlicowy Dzien Ciszy w ramach

Migdzynarodowego Dnia

obchodéw Migdzynarodowego Dnia




Swiadomos$ci Zagrozenia Hatasem,
- zachgcenie do ograniczenia hatasu

-sprawdzenie przyswojonych
wiadomosci na temat szkodliwosci
hatasu na nasze zdrowie.

Swiadomosci Zagrozenia Hatasem —
wyznaczenie w  kazdej  grupie
Straznika Ciszy, ktorego zadaniem
bedzie pomoc w wyodrgbnieniu
dzieci zakldcajacych spokdj oraz
dzieci przestrzegajacych ciszy.

- przygotowanie i przeprowadzenie
testu.

V.2017r.

- podsumowanie wynikow programu,
zachecenie dzieci do ustalenia
wnioskow

- wyciszenie dzieci, pokazanie

- wypehienie przez uczniéw karty
samooceny

- spacer po parku

dobroczynnego wptywu ciszy na
nastrdj cztowieka

EWALUACJA PROGRAMU ,,CISZA - LUBIE TO !>’

Program ,,Cisza — lubi¢ to!” zostat przeze mnie napisany w sierpniu 2016 roku. Po
zatwierdzeniu przez dyrektora szkoly rozpoczelam jego realizacje w roku szkolnym
2016/2017 w ramach zaje¢ $wietlicowych. Na zajecia uczegszczali uczniowie klas pierwszych,
klasy drugiej 1 klas czwartych przebywajacy w §wietlicy szkolnej. Oprécz odbywajacych sig¢
raz w miesigcu zaje¢ zwigzanych z tematem ciszy i hatasu, w $wietlicy szkolnej regularnie
prowadzone byly zabawy wyciszajace (np. Krol Ciszy) i1 relaksujgce (stuchanie muzyki
relaksacyjnej, kolorowanki relaksacyjne czy zajecia czytelnicze).

Zasadniczym celem programu bylo uswiadomienie uczniom negatywnego wplywu
hatasu na zdrowie i samopoczucie czlowieka.

Podczas zaje¢ uczniowie poznali skutki wptywu halasu na nasze zdrowie, pojecia
zwigzane z dzwigkami oraz nauczyli si¢ rozréznia¢ dzwigki przyjazne i wrogie. Stworzyli
tabele przedstawiajaca decybele wokot nas.

Na zajeciach uczniowie mieli mozliwos¢ zrelaksowania si¢ poprzez udzial w
zabawach wyciszajacych , takich jak kolorowanie mandali, uktadanie puzzli lub shichanie
muzyKi relaksacyjne;.

Uczniowie wykonywali rézne zadania, ktérych tematem byla cisza lub hatas -
wymyslali hasta propagujace zabawe w ciszy, namalowali plakaty pt. ,Hatas szkodzi

zdrowiu”, narysowali jak wyobrazaja sobie ciszg, a jak hafas.




Ciekawym wydarzeniem bylo zorganizowanie Swietlicowego Dnia Ciszy w ramach
obchodow Migdzynarodowego Dnia Swiadomosci Zagrozenia Halasem (kwiecien). W kazdej
grupie byt wyznaczony Straznik Ciszy, ktérego zadaniem byla pomoc w wyodrebnieniu
dzieci zaklocajacych spokodj oraz dzieci przestrzegajacych ciszy. Dzieci bardzo chetnie petnity
role Straznikoéw Ciszy, docenily fakt, ze trudno jest walczy¢ z hatasem, polubity cicha,
spokojng zabawe, a pomyst z pilnowaniem ciszy tak bardzo im si¢ spodobatl, ze Straznicy
Ciszy pilnowali jej jeszcze kilka dni po obchodach Swietlicowego Dnia Ciszy.

Metody, ktore wykorzystalam podczas zajg¢ to metoda aktywizujaca, podajaca,
dyskusja kierowana, praktycznego dziatania — praca plastyczna, opowiadanie, pogadanka.

Oczekiwanymi przeze mnie efektami bylo:
Zdobycie wiedzy na temat szkodliwosci hatasu

Ograniczenie hatasu w swietlicy

Uczestniczenie dzieci w zabawach wyciszajgcych

AN NERN

Spedzanie czasu w swietlicy w sposob sprzyjajgcy odpoczynkowi

| ksztaltowaniu wiasciwych postaw

<\

Rozwiniecie kreatywnosci dzieci.

Tematy zrealizowane podczas zajeé:

Hatas szkodzi zdrowiu.

Spotkanie z hatasem.

Lekcja ciszy wg M. Montesorri.

Bajki terapeutyczne.

Cisza — lubig to!

Turniej uktadania puzzli.

Przygotowania do $wietlicowego Dnia Ciszy.

Obchody Dnia Ciszy w $wietlicy.
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Podsumowanie, samoocena uczniow.



Na zakonczenie programu uczniowie zostali poproszeni o wypetnienie karty
samooceny oraz testu podsumowujacego zdobyte w ciggu catego roku wiadomosci.
W badaniach wziglo udziat 30 uczniéw, ktorzy najczesciej uczestniczyli w zajeciach w

ramach realizacji programu ,,Cisza — lubig¢ to!”. Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

CZY LUBISZ CISZE?

Zaznacz odpowiedz:

KARTA SAMOOCENY UCZNIA

PYTANIE: TAK NIE NIE WIEM
1. Czy lubisz bawic¢ 22 (74%) 5 (16%) 3 (10%)
si¢ w ciszy?
2. Czy uczestniczysz 21 (70%) 7 (24%) 2 (6%0)
w zajeciach
proponowanych
przez paniag w
swietlicy?
3.Czy przeszkadza Ci 29 (97%) 1 (3%) 0
hatas?
4.Czy podobaty Ci 20 (67%) 4 (13%) 6 (20%0)

si¢ zajecia
tematyczne zwigzane
z ciszg 1 halasem?

5.Kiedy jestes w 18 (60%0) 7 (23%) 5 (17%)
Swietlicy wybierasz
cichg zabawe?

6.Kiedy jestes w 18 (60%) 5 (17%) 7 (23%)
swietlicy krzyczysz?

7.W swietlicy 10 (33%) 15 (50%0) 5 (17%)
biegam i hatasuje.

8.W swietlicy bawie 14 (46%0) 6 (20%) 10 (34%)
si¢ cicho.

Jak wynika z wynikéw powyzszej karty samooceny , zdecydowana wigkszo$¢
ucznidéw lubi zabawe w ciszy 1 przeszkadza im halas (97%). Tyle samo uczniéw (60%)
wybiera w $wietlicy cicha zabawe, co krzyczy kiedy sa w $wietlicy. Prawie potowa badanych
ucznidw przyznaje, ze bawi si¢ cicho w $wietlicy. Niestety 1/3 uczniow w $wietlicy biega 1
hatasuje. Cieszy fakt, ze 70 % uczniow uczestniczy we wszystkich proponowanych przez
panie zajeciach $wietlicowych. OdpowiedZ na pytanie, czy podobaly si¢ dzieciom zajecia

tematyczne zawigzane z programem, jest zadowalajaca, gdyz 67% ucznidw udzielilo




odpowiedzi twierdzacej. Wyniki samooceny ucznidw wskazuja, ze halas jest niestety nadal
glownym problemem w $wietlicy szkolnej, ale dzieci maja §wiadomos¢, ze cicha zabawa jest
potrzebna i moze by¢ ciekawa. Us$wiadamiaja réwniez, ze program powinien by¢

kontynuowany.

TEST PODSUMOWUJACY ZDOBYTE WIADOMOSCI
Podkresl wiasciwg odpowiedz.
1. Jednostka natezenia hatasu to:
a) db - DECYBEL b) bd - BECYBEL c) dd -DEDYBEL
2. Hatas to:
a) dzwieki przyjazne b) dzwigki szkodliwe
3. Dzwigk jest:
a) wibracjg powietrza b) falg
4. Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem obchodzony jest:
a) wlutym b)wczerwcu c¢) w kwietniu
5. Wymien 3 zabawy wyciszajace:

ODPOWIEDZI :
1. a) 27 (90%) b) 3 (10%) c)0
2 a) 4 (14%) b) 26 (87%) -
3 a) 18 (60%) b) 12 (40%) -
4. a) 1 (3%) b) 4 (14%) c) 25 (83%)
5 Najczesciej wymieniang zabawa byt Krol Ciszy — 26. Kolejno

uczniowie wymieniali : uktadanie puzzli 22, kolorowanki i zaj¢cia
plastyczne — 21, czytanie ksigzek — 17, shuchanie muzyki — 9,

ogladanie filmoéw — 7.

Na podstawie powyzszego testu mozna stwierdzi¢, ze uczniowie wiedza, ze hatas jest
dzwiekiem szkodliwym i znaja jego jednostke natezenia (odpowiednio 87% 1 90 %). Wiedza,
z¢ dzwigk jest wibracja powietrza (60%). Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow — 83% - wie,

kiedy obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem. Udzielone



odpowiedzi wskazuja réwniez, ze uczniowie potrafia wymieni¢ zabawy wyciszajace. 1 tak
najpopulrniejsza okazala si¢ zabawa « Krol Ciszy » (zabawa polega na zachowaniu catkowitej
ciszy przez okreslony — krotki — czas wyznaczony przez wychowawce, dla zwycigzcoOw
przygotowatam nagrode w postaci papierowej korony, ktora uczen nosi przez jakis czas, do
momentu nastepnej rundy Kréla Ciszy). Na drugim miejscu znalazlo si¢ ukladanie puzzli. W
ramach realizacji programu zorganizowalam « Truniej uktadania puzzli», dzigki czemu
dyscyplina ta cieszy si¢ obecnie duzg popularnoscig. Rownie poplurane dla dzieci, jako
okazja do wyciszenia si¢ sg kolorowanki 1 udzial w zajeciach plastycznych. Siedemnascioro
dzieci podalo czytanie ksigzek, a dziewigcioro shuchanie muzyki jako cichg zabawg. Dla

siedmiorga dzieci zabawg w ciszy jest ogladanie filmow.

Opracowanie i wdrozenie programu ,,Cisza — lubi¢ to!” mialo bardzo duze
znaczenie w mojej praktyce zawodowej. Dzi¢ki temu poszerzylam swoja wiedze,
zachecilam uczniow do walki z halasem i pokazalam im, Ze cisza moze by¢ przyjemna.
Informacje zwrotne uczniow utwierdzily mnie w przekonaniu, zZe realizacja tak
trudnego tematu jest potrzebna, a zaobserwowane postepy w wyciszeniu uczniéw

zachecajg do kontynuowania programu i poszerzenia go na wigkszg skale.



