
 

 

 

 

 

 

 

Dzień dobry!  

 Ponownie mamy dla Ciebie propozycję udziału w naszym cotygodniowym treningu. 
Celem naszych zadań jest ćwiczenie koncentracji uwagi, pamięci i kreatywności. Wystarczy 
kilkanaście minut. Nasze propozycje potraktuj jako rozgrzewkę przed nauką lub sposób na 
nudę. Każdy tydzień to nowe wyzwanie, propozycje ćwiczeń i zadań do wykonania.  

Zachęcamy Cię do udziału i życzymy powodzenia. 

 Jesteś gotowy? To zaczynamy!!! 

Psycholog, pedagog szkolny. 

ZADANIE 1  

Napisz pięć wyrazów zaczynających się na literą ,,a” 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Napisz pięć wyrazów kończących się literą ,,k” 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Napisz trzy wyrazy, które zaczynają się i kończą tą sama literą 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

ZADANIE 2 

Narysuj obok każdej litery lub cyfry jej lustrzane odbicie. 
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,,Twórcza rozgrzewka” 
Cotygodniowy trening rozwijający koncentrację 

uwagi, pamięć i kreatywność. 



 

ZADANIE 3 

Wyrazowy wąż 🐍. 

1.Narysuj węża. 

2.Na początku węża napisz dowolny wyraz. 

3. Następnie kolejny, rozpoczynający się ostatnią literą poprzedniego wyrazu. 

4 …i następny, następny. 

 

Przykłady wyrazów: dom-mama-aparat-trawa itp. 

 

 

 

Zadanie kończy się do momentu, gdy wypełnisz całego węża wyrazami. 

 

 

Powodzenia :) 


