,,Tworcza rozgrzewka”

Cotygodniowy trening rozwijajgcy koncentracje uwagi,
pamiec i kreatywnosc.
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Ponownie mamy dla Ciebie propozycje udziatu w naszym cotygodniowym treningu. Celem naszych
zadan jest ¢wiczenie koncentracji uwagi, pamieci i kreatywnosci. Wystarczy kilkanascie minut.
Nasze propozycje potraktujjako rozgrzewke przed naukg lub sposéb na nude.
Kazdy tydzien to nowe wyzwanie, propozycje ¢wiczen i zadan do wykonania.

Dzien dobry!

Zachecamy Cie do udziatu i zyczymy powodzenia.

Jestes gotowy? To zaczynamy!!!

Psycholog, pedagog szkolny.

ZADANIE 1
Wyciagnij prawa reke & przed siebie

v Narysuj w powietrzu kilkakrotnie lezgcg 6semke.
v' Powtdrz ¢wiczenie lewa reka.

v Teraz spleé dtonie przed sobg

v' Powtérz éwiczenie jeszcze raz.




ZADANIE 2
Poszukujemy wyrazow z okreslong literg.

v Napisz dowolnie wybrany przez siebie wyraz w pozycji pionowej.
v Sprébuj dopisaé poziomo takie litery aby powstaty nowe wyrazy.

Przyktad: wybrany wyraz- KASIA
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ZADANIE 3

Wyobraz sobie, ze jestes detektywem. Popatrz uwaznie na zapisane ponizej stowa. Sprobuij
odszukac i zapisa¢ wyrazy, ktdre sie w nich ukryty. Zaczynamy.
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