Hej! Jestem Zuzia i mam zielony pas w Kkarate. Karate
to moja najwieksza pasja - nie tylko sport, ale prawdziwy sposéb
na zycie. Trenuje juz kilka lat i z kazdym rokiem coraz bardziej
doceniam, jak ogromny wplyw ma na mnie ten sport. To wlasnie
na macie nauczylam sie nie tylko dyscypliny i wytrwalo$ci, ale tez
szacunku - zaréwno do innych, jak i do siebie. A oto ja w swoim
pierwszym nowym kimonie!




Tu juz z niebieskim pasem!

Na treningi zawsze przychodze w pelni zmotywowana. Nie ma
taryfy ulgowej - ¢wiczymy na maksa, pot leje sie strumieniami,
a my dajemy z siebie wszystko. Czesto mierzymy sie z takimi
wyzwaniami, ze trzeba mieé stalowe nerwy i mocny charakter,
zeby im sprostaé. Sporo czasu spedzamy na sparingach, dzieki
czemu nasza kondycja jest coraz lepsza. Jasne, karate to sport
kontaktowy i czasem dostaje sie niezle baty, ale wlasnie to uczy
nas panowania nad emocjami i hartuje ducha. Dla mnie kazdy
tremng to nie tylko kole]ne c105y i kopme;ma - to szansa, zeby
poznaé swoje granice... 1 przesuna¢ je jeszcze dale;.



NATALIA GOCZK

Regularnie startuje w zawodach - 1 tych krajowych,
i miedzynarodowych. Udalo mi sie zgarngé¢ pare medali, co mega
nakreca mnie do dalszej pracy. Na zawodach atmosfera potrafi
by¢ naprawde gesta, a przeciwniczki nie odpuszczaja ani na
moment. Ale wlasnie dlatego kazde zwyciestwo smakuje jeszcze
lepiej!

W naszej ekipie jest super atmosfera. Tworzymy zgrany team
i chociaz kazdy z nas ma swoje wlasne cele i ambicje, to $wietnie
sie rozumiemy. Czasem kazdy skupia sie gléwnie na sobie, ale to
normalne. Najwazniejsze, ze wszyscy ciezko pracujemy
1 wspieramy sie nawzajem. Te wszystkie wyzwania, pot i czasem
lzy sprawiaja, ze z dnia na dzien stajemy sie silniejsi nie tylko
fizycznie, ale przede wszystkim psychicznie.



Karate to dla mnie znacznie wiecej niz zwykle hobby. To droga,
ktoéra ksztaltuje moj charakter i codziennie pokazuje mi, ze jak sie
naprawde chce, to mozna osiagna¢ wszystko. Wystarczy
determinacja i ciezka praca!

Nawet po najciezszym dniu w szkole nie odpuszczam treningu,
bo wiem, ze to wlasnie na macie znajduje swoja rownowage. MQj
sensei zawsze powtarza, ze prawdziwa sila lezy nie w mie$niach,
a w glowie i sercu. Z kazdym kopnieciem i kazdym ciosem czuje,
jak staje sie silniejsza - nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim
mentalnie. Przez te wszystkie lata treningdw nauczylam sie tez,
ze porazki sa rownie wazne jak zwyciestwa - to one pokazuja nam,
nad czym musimy jeszcze popracowac. Najbardziej dumna jestem
z tego, ze nigdy sie nie poddaje, nawet gdy co$ wydaje sie
niemozliwe do osiggniecia.

Na poczatku tego miesigca byliémy na najwiekszych zawodach
na Swiecie! Niezle nam poszlo, jak tez innym zawodnikom.
Bardzo mi sie podobalo bo uwielbiam patrze¢ na walki innych,
te napiecie, zwroty akcji, nokauty! Bylo to tez super przezycie,

w koncu to bylo w Anglii!
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To chyba tyle o mnie! Dalej
bede i$¢ do przodu za swoja
pasja 1 robic to co kocham.



Dziekuje za uwage!

Zuzanna S.



