Wiktoria 1 jej pasja

Pasja Wiktorii z 3b sa konie. Jazda konna naszej kolezanki jest bardzo
odpowiedzialna ale przynosi duzo satysfakcji cztowiekowi i zwierzeciu.

Konie to pigkne zwierzeta , warto je podziwiaé, glaska¢ oraz jezdzi¢ na nich.
Jazda konna sprzyja prawidlowemu rozwojowi czlowieka, zach¢ca do ruchu 1
spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu.

Przebywanie w stajni to kontakt z konmi, ktoére bardzo pozytywnie reagujg na
odwiedzajacych.

Jazda konna to sposob na poprawienie kondycji, koordynacji 1 zrgcznosci. Kazdy
kto uprawia t¢ dyscypling staje si¢ bardziej swiadomy swojego ciata, nabiera sity,
wzmacnia swoje migsnie.

Jazda konna poprawia rownowage 1 uczy przyjmowania prawidtowej postawy
ciata. Bardzo wazne jest rowniez obcowanie z koniem, ktore rozwija empati¢
1 opiekunczos$¢, stajemy si¢ bardziej odpowiedzialni.

Zalet z uprawiania jazdy konnej mozna wymienia¢ jeszcze bardzo duzo.

Wiktoria rozwija swoja pasj¢ 1 sprawia jej to duzo przyjemnosci. Polecamy !!!




