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CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZAD MOWY.

propozycje usprawhiania

rnej na dolng i na odwrdét, mozna przy tym wykonywad ruch ssania;
zeby gdrne zacis$niete na dolnej wardze — wypychanie powietrza (to samo odwrotnie);
wargi wysuniete do przodu — skrety w prawo i lewo oraz w goére i w dét — w kierunku nosa i
podbrédka, szczeki caty czas pozostajg zwarte;

ruch okrezny warg;

przy zwartych szczekach i wargach odcigganie na przemian kacikdw ust na boki;

wargi zastaniajg zeby — szerokie otwieranie ust;

parskanie;

cmokanie przy zwartych szczekach;

rybka (karpik);

gwizdanie;

naprzemienne S$cigganie ust jak przy wymawianiu gtoski ,u” i sptaszczanie ich jak przy
samogtosce ,,i” (szeroki usmiech i dziubek — naprzemiennie, bez pokazywania zeboéw lub w
innej wersji — z odstonietymi zebami);

”

zwieranie i rozwieranie warg przy zacisnietych zebach;

wymawianie samogtosek ustnych z przesadng artykulacjg warg w kolejnosci: a-i-o-e-u-y; w
nastepnej fazie ¢wiczenia samogtoski fgczy sie w pary i kazdg z par kilkakrotnie powtarza
(uwzgledniamy jedynie samogtoski o skrajnym uktadzie warg —a, i, u):

- a-i-aHi,

- a-u-a-u,

- u-i-u-i,

- i-a-i-a,

- i-u-i-u,

- Uu-a-u-3;

wypowiadanie samogtosek ustnych przy zwartych szczekach, kolejnos¢ samogtosek dowolna;
ptaski ryjek z gébrng wargg zmierzajgcg do nosa;

przy zamknietych szczekach i wargach unoszenie naprzemiennie wargi gornej i dolnej;
trzymanie i obracanie, przy pomocy warg - rurki, otdwka (dla zwiekszenia wysitku rurke mozna
obcigzy¢ plasteling);

przesuwanie za pomocga warg drewnianego patyczka;

wcigganie policzkdw do wewnatrz — zasysanie, policzki przylegajg do tukéw zebowych, wargi
tworzg zajeczy pyszczek;

nadymanie policzkdw i powolne wypuszczanie powietrza;

nadymanie policzkdw i zatrzymanie powietrza w jamie ustnej przez ok. 5 sekund, nastepnie
oddychanie przez nos bez zmiany potozenia warg i policzkéw;

przerzucanie powietrza z jednego policzka do drugiego;

dmuchanie balona;

przesuwanie drewnianego patyczka przy pomocy warg i jezyka;
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jdalej w linii prost
y —grot), jezyk moze dodatkowo wy
vka kacikdéw ust (nalezy w tym uktadzie unika¢ wspotruchdéw szczeki
olnej) lub okrezne — bez kontaktu z ustami (w tym ostatnim przypadku zaostrzony przéd
jezyka zatacza petne kotfa o rdznej srednicy);

jezyk, raz szeroki (na rozszerzenie masy jezyka wptywa usmiech i sptaszczenie warg) — fopata,
raz waski i wydfuzony — w ksztatcie grotu, zostaje lekko lub catkowicie wysuniety, opierajac sie
jedynie na dolnej wardze;

masaz jezyka zebami — przeciskanie szerokiego, sptaszczonego jezyka miedzy zblizonymi do
siebie siekaczami;

szeroki jezyk dotyka gornych zebdw — tddeczka i dolnych zebdw oraz daleko podniebienia
miekkiego;

klgskanie z przyssaniem jezyka do podniebienia;

mlaskanie czubkiem jezyka;

czubek jezyka dotyka kacikéw warg;

czubek jezyka dotyka gérnej i dolnej wargi;

czubek jezyka dotyka gérnych i dolnych zebdw — liczenie zebdw;

wymiatanie jezykiem raz goérnych, raz dolnych zebdw (ruchy poziome) oraz na okragto — usta
otwarte, potem zamkniete — tzw. czyszczenie, szorowanie zebow;

masowanie podniebienia czubkiem jezyka;

czubek jezyka wypycha policzki;

czubek jezyka dotyka nosa i brody;

ostrzenie czubka jezyka o gorne i dolne zeby (mozna wykona¢ to ¢wiczenie przy pomocy
drewnianego patyczka);

przesuwanie drewnianego patyczka przy pomocy warg i jezyka;

zaginanie czubka jezyka pod warge gdérng, a nastepnie ten sam uktad pod warge dolng -
wpychanie go;

najpierw czubek, a pdzniej caty jezyk oblizuje usta dookota, naprzemiennie, (éwiczenie to
mozna urozmaici¢ poprzez stopniowe zwiekszanie otwarcia ust lub Srednicy ruchéw jezyka —
innowacja ta dotyczy ¢wiczenia catego jezyka a nie tylko czubka) — najczestsze btedy:
niedoktadne oblizywanie katéw ust, ruch wahadtowy po jednej wardze, wspdfruchy i brak
ptynnosci ruchéw;

jezyk zwiniety w ksztatcie rurki — dmuchanie powietrza;

unoszenie i opuszczanie tytu jezyka w kierunku podniebienia miekkiego, przy utrzymywaniu
sie czubka jezyka za dolnymi zebami lub dzigstami — koci grzbiet.



ania cukierka, lezgcego w tylne]

a dotyka dolnych zebdw lub dzigset — energiczna artykulacja: k, uk,
,uch, g, ge, ge... (lub tylko sama artykulacja potgczen zawierajgcych gtoski: k, g, bez uktadania
jezyka np.: g3, ka, ge, ke, go, ko, gu, ku, og, ok, ug, uk, rku, ugu, uk-ku, ug-gu, ok-ko, go-og);

* przy otwartych ustach — kaszlanie, chrzgkanie, nasladowanie ptukania gardta;

* kaszlanie przy wysunietym na zewnatrz jamy ustnej jezyku;

* naciskanie na podniebienie miekkie tylem jezyka podczas energicznego unoszenia jezyka i
szczeki dolnej ku gorze;

* jezyk na dole, buzia szeroko — chuchanie;

* przenoszenie z miejsca na miejsce waty, skrawkdéw papieru przyczepionych do rurki poprzez
oddech;

* przysysanie i podnoszenie lekkiego kubeczka;

* szerokie otwarcie ust i obnizenie zuchwy — powoduje zamkniecie pierscienia zwierajgcego
gardto;

CWICZENIA ARTYKULACYJNE - SZCZEKA DOLNA:

* opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej (¢wiczenie powtarza sie kilkakrotnie przy napietych
miesniach, ruchy sg rytmiczne i ptynne; w pozycji uniesionej — gdrnej - szpara ust jest
zamknieta, zeby zblizone; w pozycji opuszczonej — skrajnej dolnej — wargi rozciggniete, szpara
ust w ksztatcie pionowej elipsy, jezyk podczas wykonywania éwiczen lezy na dnie jamy ustnej,
a wargi nie wykonujg samodzielnych ruchéwy);

* opuszczanie szczeki dolnej w dwdch wyraznych etapach:

- ruch od zamkniecia do pozycji umiarkowanego otwarcia;
- pogtebienie otwarcia — szczeka zajmuje skrajng pozycje dolng, widoczne jest napiecie
muskulatury szyi;

* opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej przy zamknietych wargach, w pozycji uniesionej —
gornej — zeby zacisniete;

* ruchy zucia z réwnoczesnymi petnymi ruchami warg i policzkédw charakterystycznymi dla tej
czynnosci (szczeka dolna wykonuje ruchy zaréwno w linii pionowej, jak w obu poprzednich
¢wiczeniach i w linii poziomej — ruchy boczne — szpara ust zamknieta);

* przy otwartych wargach (inna wersja - przy zamknietych, nieaktywnych wargach) i lekko
opuszczonej szczece, ruchy szczeki dolnej od skrajnej pozycji przedniej do tylnej;

* ruchy szczeki dolnej w prawo i lewo z wyraznym zaznaczeniem pozycji srodkowej — ¢wiczenie
wykonuje sie na 4 takty: wychylanie w prawo, powrdét do pozycji Srodkowej, wychylanie w lewo
powrdét do pozycji Srodkowej; wargi sg zwarte i wykonujg ruchy jednoczesnie z ruchami szczeki,
to samo ¢wiczenie moze by¢ wykonywane przy rozchylonych wargach.
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