Anna Gierok
Bliscy — przytulam ich czy sie ich boje?

Na bliskie osoby zawsze mozna bylo liczy¢, wspieraty nas w trudnych chwilach, pomagaty
dokonywac¢ trudnych wybordw i robity wiele innych rzeczy, za ktére ich tak cenimy. Co teraz
w czasie pandemii? Mamy si¢ ich ba¢, bo to zrodto zakazenia?

Ja jestem osobg, ktora stara si¢ zy¢ normalnie w czasie tej choroby. Chociaz nosze¢
maseczki, czesto myje rece, to nie unikam rodziny i przyjaciol. Bezpieczenstwo bliskich jest
wazne, wiec warto czasem zadzwoni¢ do babci lub dziadka 1 zapytaé, czy czego$ potrzebuja.
Moze zrobi¢ im zakupy, by nie mieli kontaktu z osobami zakazonymi? Nasi dziadkowie sg
najbardziej narazeni, dlatego musimy im duzo pomagac.

Niektére osoby lekcewaza pandemie, niektore boja si¢ jej az za nadto i unikaja nawet
bliskich. Od rodziny, z ktéora mieszkamy nie powinni§my utrzymywaé dystansu, bo
spotykamy ja na co dzien. Zyjemy w tych samych warunkach, w tych samych $cianach, w
tym samym domu. A co z przyjaciotmi? Nie musimy zrywac z nimi kontaktu, ale w czasie
pandemii nie powinni$my ich traktowa¢ jak osoby, z ktorymi mieszkamy, dystans musimy
zachowac¢. Kazdy z nas chce juz zy¢ normalnie, poniewaz ta sytuacja jest dla nas ci¢zka. Nie
lekcewazmy tej choroby. Nasza codzienno$¢ bardzo si¢ zmienita i musimy to zaakceptowac.
Zapamig¢taj to!



