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Zadanie Odpowiedzialny Termin Efekty Realizatorzy Uwagi
2. Nowak Uczniowie znaja wartosci odzywcze warzyw i
Dziefi swiezych warzywiA. Siatkowska X 2017 |owocow. nabiergl'at nawykow cz si,sze o si arﬂa 0 1-7SP
i owocow H. Dryja YWOCOW, NabIeraja hawy ESiszeR0 siegania p 111 G
g Swieze owoce i warzywa.
A. Wisniowska
7.. Nowak Potrafia taczy¢ odpowiednie skladniki, aby
Konkurs kanapkowy A. Slatkowska /X1 2017 przygojtowac kolorowe 1 pozywne kanqpkl Z 1-3 SP
H. Dryja dodatkiem warzyw. Przy tym wykonujac je
A. Wisniowska estetycznie i apetycznie.
A. Siatkowska Spotecznos¢ szkolna jest wobec siebie zyczliwa rodzice,
Tydzieh zyczliwosci z. Nowak X[ 2017 [I Pomocna, wrazliwa na potrzeby innych. . nagczymele
H. Dryja 1 uczniowie 1-7 SP
A. Wisniowska oraz [I-1I1 G
. E. Darul Uczniowie klas pierwszych SP maja mozliwos¢ uczniowie
Program adaptacyjny — . . ) S . :
. L ) M. Zak pozna¢ emocje towarzyszace uczniowi, Kktdry| uczeszczajacy do
Najtrudniejszy pierwszy X-X12017 L R P i
Krok rozpoczyna nauke w szkole. Uczniowie integruja si¢| $wietlicy szkolnej
poprzez zabawe, poznaja siebie nawzajem. z klas 1 SP
A. Robaszkiewicz Uczniowie wiedzg, ze hatas szkodzi zdrowiu. Znaja]  uczniowie
Program edukacyjny X-V  |zasady cichej zabawy. uczeszczajacy do
,,Cisza - lubig to” 2017/2018 $wietlicy szkolnej
z klas 1-3 SP
Udzial w Rzadowym Pyrektor szkoty, Uczniowie beda otrzyrpywac w ramach programuy|
o intendent komponenty warzywne i komponenty mleczne.
Programie nieodptatnego . . . i .
. \ Uczniowie bioracy udziat w programie poznajg
dostarczania owocow, X-V . . . ..
ek zasady  dlugoterminowych  zmian  nawykow| uczniowie SP
Warzy‘fv ! micka oraz 2017/2018 |zywieniowych poprzez zwiekszenie udziatu owocow
przetworow mlecznych do i warzyw w ich codziennej diecie, na etapie na
szkot podstawowych ktorym ksztattuja si¢ ich nawyki zywieniowe oraz
propagowanie zdrowego odzywiania.
Wpltyw palenia pielggniarka X12017 |Uczniowie znaja konsekwencje palenia tytoniu oraz 1-7 SP dzialania
papieroséw 1 uzywania uzywania wszelkich uzywek. Wiedza, ze jest to oswiatowo-
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wszelkich uzywek na szkodliwe. -1 G zdrowotne,
stan zdrowia cztowieka wychowawcy
klas, nauczyciel
WDZ
A. Siatkowska Uczniowie biorg aktywny udzial w konkursie naj
. . s |Z.Nowak temat zdrowego zywienia, znaja szkodliwe 1-7 SP
»Wiem, co jem H. Dryja V2018 substancje wystepujace w produktach spozywczych [I-111 G
A. Wisniowska (np. coco cola).
A. Siatkowska Uczniowie  maja  $wiadomo$¢  racjonalnego
Dzieti calaretki H. Dryja IV/V 2018 odzywiania, ucza si¢ sigga¢ po co$ bardziej 1-7 SP
g A. Wisniowska zdrowszego niz stodycze. -1 G
7. Nowak
Konkurs wiedzy na |[E. Grabizna-Kusz Uczniowie wiedzg jak prawidlowo nalezy sie
temat zdrowego R. Rygielska XTI odzywiad. 7 QP
zywienia oraz konkurs IV 2018 -1 G
pt. ,,Wszczep sobie
zdrowie”
nauczyciele Uczniowie potrafia w sposob aktywny spedzaé czas, 1-7 SP
Dzien sportu wychowania V12018 |biorac  udzial w  zawodach, rozgrywkach| LI G
fizycznego sportowych.
Drzief profilaktyki E. Podem:%ka-Pmok U'czn10w1e zZnaja skutki sttosowama roznego rodzaju| 17 SP
. . oraz zespot VI2018 |uzywek, wiedza jak mozna zdrowo
1 wychowania .. . . . -1 G
nauczycieli i atrakcyjnie spedza¢ wolny czas.
’ wychowawcy Uczniowie aktywnie spedzaja czas na Swietlicy uezniowie
Swietlicowy konkurs Swietlicy szkolnej, przygotowuja si¢ do konkursow, by moc .
" I/I1 2018 . . .. A uczeszczajacy do
»Mam talent zaprezentowa¢ na forum swoje umiejetnosci biorac

udzial w konkursie.

$wietlicy szkolnej




S. Jakubowska

Zarowno rodzice jak i1 uczniowie wiedza, jakie

Bezpi ternet K. Sordyl zagrozenia moze nie$¢ za sobg Internet. 1.7 SP
»pezpiecziy in erp”e " |G. Wysocka 12018 |Uczniowie potrafia bezpiecznie korzysta¢ z )
dziecko w sieci . X C , - -1 G
Internetu. Rodzice wiedza w jaki sposdb rozmawiaé
ze swoimi dzieémi na temat Internetu.
K. Sordyl Efektem  zrealizowania tego programu bedziel  pauczyciele,
. I polrocze [podniesienie kompetencji w zakresie bezpiecznegolrodzice, uczniowie
Cybernauci 7017 |korzystania z cyberprzestrzeni oraz odpowiedniego|  klas 5-7SP
reagowania na zagrozenia. -0 G
H. Dryja Uczniowie potrafiag w sposéb aktywny spedzaé czas
A. Zaczyk miesiace [podczas przerw. 1-4 SP
,,Aktywna przerwa” [nauczyciele zimowe
wychowania 2017/2018
fizycznego
A. Siatkowska Uczniowie, rodzice, nowi nauczyciele oraz uczniowie, spotkanie,
7. Nowak pracownicy  niebedacy  nauczycielami  znaja] nauczyciele, prelekcja
Upowszechnianie  [H. Dryja I potrocze |koncepcje Szkoty Promujacej Zdrowie. Wiedza jak] rodzice,
koncepcji SPZ A. Wisniowska 2017  wazna jest $wiadomo$¢ prozdrowotna, a zatem| pracownicy
rozumieja i w pelni akceptuja dzialania zwigzane niebedacy
7 realizacjg programu SPZ w naszej szkole. nauczycielami
,Uwaga nadwaga” 2017 Y y WPl ' [I-11I G Y .
konsultacje
. Szlachetna paczka”, K. Sordyl ’ Uczmo\yle wiedzg w jaki sposqb moga pomoc
e ey Samorzad I pétrocze |potrzebujacym ludziom. Pokazanie najmlodszym, 1-7 SP
»Pomoz i Ty”, Géra . . . . . ) .. !
. Uczniowski 2017  jjaka silg stanowi¢ moze niewielka pomoc wielu II-1IT G
Grosza - X . . i
ludzi i wspdlne dziatanie dla dobra potrzebujacych.
Miejski konkurs  [B. Ogorek . Nasza szkota wspodlpracuje z innymi szkotami
X L II pdtrocze |. . . f . . . o
»Bajkowy Swiat  |B. Gawlowska 2018 integracyjnymi oraz placowkami promujacymi| uczniowie klas
Europy” A. Brodacka zdrowie na terenie Katowic i okolicy. Uczniowie 1 SP




E. Stanek

niepelnosprawni majg mozliwos$¢ uczestniczenia
razem ze swoimi pelnosprawnymi kolegami
w konkursach mi¢dzyszkolnych.

R. Blicharska

Uczniowie maja $wiadomo$¢ do czego moze

Kampania ,,Zachowaj |A. Jasinka-Sikora II pétrocze prowadzi¢ stosowanie rdznego rodzaju uzywek. 1-7 SP
trzezwy umyst” A. Gamrat 2018  |Potrafia rowniez zaproponowa¢ rozne formy II-1II G
K. Siwczyk aktywnego spedzania wolnego czasu.
E. Darul Uczniowie znaja 1 stosuja zasady bezpiecznego
Micjski konkurs M. Bak . , poruszania si¢ po .drod.ze. Wl.edzac jak zachowa¢ sigl  klasy 2 SP
Bezpieczna droga do A. Gawliczek II poéirocze (w sytuacjach dla nich niebezpiecznych.
»? s7kolv” A. Jasinska-Sikora 2018
Y M. Blotko
A. Kwitek
Profilaktyka piersi - |E. Grabizna-Kusz II pétrocze [Uczennice potrafia samodzielnie dokona¢ badanial uczennice klas relekcia
samokontrola 2018  |profilaktycznego piersi. gimnazjalnych P )
P. Chmielowiec Uczniowie sa s$wiadomi z jakimi problemami
Realizacja programu II pétrocze borykaja si¢ ludzie niepelnosprawni, wiedzg] 4-7 SP
Miejska Dzungla 2018 w  jaki sposob tamaé¢  bariery mentalne II-1II G
w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi.
B. Sokotowska- Uczniowie potrafia zaprezentowa¢ swoje zdolnosci
Brodowy aktorskie, artystyczne na forum szkoly. Mogg
Konkurs . Przeglad D. Cle.51e.ls}<a ’ wyka;ap sig inwencja tworczg, zintegrowaé sig¢
J. Kwiecien II péirocze bardziej jako zespdt klasowy, a wychowawca ma
Matych Form . R . ) 1-3 SP
" M. Marcinkowska- 2018  mozliwos¢é lepszego poznania swoich
Teatralnych .
Baran wychowankow.

A. Robaszkiewicz

E. Szydtak




Akademia

D. Garncarczyk

Uczniowie klas pierwszych poprzez
przeprowadzone zajg¢cia zwigzane

7 bezpieczenstwem rozwijaja efektywne
zapamigtywanie, trening koncentracji, nauke selekcji
informacji oraz rozwijaja kreatywnosé. A wszystko

. caty rok X — 1-2 SP
Bezpiecznego Puchatka na podstawie otrzymanych materialow
edukacyjnych. Wiedza rowniez jak udzieli¢
pierwszej pomocy i jak bezpiecznie korzystac
7 Internetu.
K. Pastuszka Uczniowie sg uwrazliwieni na potrzeby innych,
. . S BN kl. 7 SP
Wolontariat caly rok |aktywnie dziataja w obszarze pomocy kolezenskiej,
- ; [I-11I G
na rzecz szkoty i sSrodowiska szkolnego.
B. Gawlas Uczniowie znajq jakos$¢ i zakres stuzby strazakow,
,,Florek w n};’ﬂe] caly rok znaja z?tkres destaw och,ropy przeciwpozarowej, Klasy 2 SP
straznicy wiedza jak nalezy zachowac si¢ bezpiecznie w zyciul
codziennym, znaja podstawy udzielania pomocy.
H. Dryja Uczniowie potrafig logicznie mysle¢, ¢wicza umyst,
A. Zaczyk poznaja ciekawe i tworcze formy spedzania wolnego 1-7 SP
M. Ka‘fperSka czasu, ucza si¢ samodyscypliny, cierpliwosci - G
Realizacja zaje¢ D. Lagierska caly rok i zdrowej rywalizacji. Ksztaltowanie $wiadomej
sportowych ED.I(zorzel?k potrzeby wszechstronnej aktywnosci ruchowej,
K' Sili:/zmlk wspomagania rozwoju psychofizycznego organizmu
W. Biroszy oraz zastosowania opanowanych umiejetnosci
w praktycznym dzialaniu.
Realizacja programu A.Zaczyk Uczniowie potrafia zastosowaé zasady sportowej
.Kibic” oraz miejskiego [E- Kuezmik caly ok [tywalizacji i gry fair play na lekcjach wychowania 1-7 SP
-1 G

programu ,,Kibicuje fair
play, b

fizycznego, na szkolnych 1 migdzyszkolnych

imprezach sportowych, w dniu sportu. Uczniowie




kibicuja podczas meczéw mistrzowskich réznych
dyscyplin sportu oraz na szkolnych zawodach
i w rywalizacji podczas zajg¢ wychowania
fizycznego. Uczniowie znaja i stosuja gesty fair play
podczas zajg¢ sportowych (np. podanie dtoni
zwyciezcy pokonanym w grach, brawa dla
wygranych w wyscigach, podzigkowania po grze
w siatkdwke lub w tenisa stolowego, podzigkowanie
sedziemu itp.)

nauczyciele Uczniowie podnosza poziom sprawnosci fizycznej.
Uczestnictwo wychowania Uczestnictwo ~ w  zawodach  zachgca  do 1-7 SP
w sportowych zawodach(fizycznego caty rok [systematycznego uprawiania sportu, daje -1 G
migdzyszkolnych alternatyw¢ do  spedzania  wolnego  czasu
w aktywny sposob.
Kinder + sport . Radosé D. Gorzela Dzu?m angazuja si¢ W naukc? plywama, doskon.ale.l
- A. Zaczyk caly rok |swoje umiejetnosei, integruja si¢ ze wszystkimi 1-7 SP
z Plywania . L
uczestnikami zajec.
koordynatorzy W ramach programu nastolatki otrzymaja cykl
Kontynuacja miejskiej [programu szczepien, ktory daje odpornos¢ przeciwko
akcji szczepien brodawczakowi ludzkiemu (HPV) - jednemu| dziewczgta klasy
. caty rok o . 2 !
przeciwko z czynnikdéw wywotujacych raka szyjki macicy. G
brodawczakowi Szczepienia przyczynia si¢ do zmniejszenia
zachorowania na raka szyjki macicy.
Szkolne programy [szkolni Uczniowie nabyli umiejgtnosci  bezpiecznych
o s . . . . 1-7 SP
przeciwdziatania agresji koordynatorzy zachowan, budowania  pozytywnych  relacji
Realizacja programéw [wychowawcy 7z  innymi, znaja  zagadnienia  dotyczace
,Bezpieczne dziecko caly rok |odpowiedzialnosci  karnej nieletnich.  Potrafig 1.7 SP
przyjaciel Sznupka” promowaé pozytywne wartosci, zdrowy styl zycia II-III G

1,,.Bezpieczny
gimnazjalista”

i zachowania alternatywne.




Realizacja projektu
»Akademia Przysztosci”

E. Darul

Uczniowie potrafia wspotdziata¢ w grupie, podnosza|
wyniki w nauce. Poszerzyli swoje horyzonty wiedzy,

organizowanego przez caly rok umiejetnosci poprzez udzial w wielu wyjsciach Klasy 1-6 SP
Stowarzyszenie Wiosna edukacyjnych, kulturalnych
,Dziatania czlowieka w [E. Grabizna-Kusz Uczniowie poszerzaja swoja wiedze na temat fauny lekcje  dotyczace
Srodowiskuiich  [R. Rygielska caly rok [i flory najblizszej okolicy 1 Polski. Rozumiejg  klasy Il G |ekologii
konsekwencje” wychowawcy klas potrzebe dbania o sSrodowisko naturalne.
Dziatania ekologiczne |E- Grabizna- Kusz calv rok Podjecie dzialan majacych na celu zadbanie o teren| 1-7 SP
Konkurs mody — eko |G- Wysocka Y szkoly. 11-111 G
pokaz mody pt. K. Labus . Uczniowie czujq si¢ mieszkancami planety, dlatego
W II pétrocze Lo .. . 1-7 SP
» Wyczarowany z 2017 P2 odpowiedzialni za jej stan. Potrafia promowacé LI G
odpadow postawy ekologiczne.
. . pielegniarka szkolna, Rodzice  zostaja  zapoznani z profilaktyka plakaty, ulotki,
Zap Obl;iglzicﬁi)mbom wychowawcy klas caly rok |zapobiegania chorobom zakaznym. 1-7 SP pogadanka dlal
Y I-IIG  frodzicow
pielggniarka szkolna Uczniowie wiedza, jak wazne jest dbanie o zdrowe dla klas 1 pokaz
Fluoryzacja caly rok z¢by 1 regularne ich czyszczenie. klasy I-VI SP ﬂuoryzovyama,
fluoryzacja 6 X
w roku szkolnym
EEEG - K. Sordyl Poprawianie koncentracji uwagi, uaktywnienie| uczniowie ze systematycznie
BIOFEEDBACK - D. Ciesielska w przypadku dzieci wycofanych, wspomaganie| skierowaniem od | 1 x w tyg. (min.
terapia wspomagania caty rok fterapii. lekarza przez 10 tygodni)
. 1-7 SP
fmozau 1-11 G
Trening pamicci K. Pastuszka caly rok UCZHIOWIC maja lepsza .koncentraCJq uwagi, 1-7 SP
poprawiong pamie¢ stuchowg i wzrokowa.
pielegniarka szkolna Uczniowie, rodzice i nauczyciele sa na biezaco
. A. Siatkowska zaznajamiani z réznymi problemami dotyczacymi i
Wspolpraca 7.. Nowak caly rok |zdrowia, profilaktyki cala spolecznose
z SANEPIDEM [~ Y P e szkolna

Uczniowie czynnie uczestnicza w  akcjach

realizowanych na terenie miasta.




Konkurs na A. Gamrat, A. Szota, Uczniowie dbaja o estetyke i wystroj klas. 1.7 Sp
najtadniejszq sale caty rok i
. -1 G
lekcyjna
wychowawcy Uczniowie wiedza, jak prawidlowo czysci¢ zeby pogadanka
pielegniarka szkolna oraz jak wazna dla zdrowia jest wlasciwa higiena przeprowadzona
jamy ustnej. Rodzice wspomagaja  dzieci przez
w dbaniu o zgby. wychowawcdow,
Higiena jamy ustnej caty rok 1-3 SP pielegniarke
szkolna, (pokaz
prawidtowego
mycia zgbdw,
plakaty)
s sistcone. D o e ks i vl s ope sy | Pk ko
Aktywni razem” | ) y z rodzing 4 Ie 1111 G y
i tenisa stolowego.
Cykl tematycznych  fwychowawcy Uczniowie wiedzq jak aktywnie spedzaé czas oraz . zabawy ruchowe,
. e ) L uczniowie
zaje¢ Swietlicowych [Swietlicy zdrowo si¢ odzywiaé, znaja wplyw aktywnosci . gry dydaktyczne,
S caty rok . A . | uczeszczajacy do
,Higieniczny tryb fizycznej oraz sposobu odzywiania si¢ na zdrowiel , . © . .| plakat, film.
T ) $wietlicy szkolnej
zycia cztowieka.
pielegniarka szkolna Uczniowie aktywnie wezma udziat w pokazie pogadanka,
I pomoc przedlekarska caly rok [udzielania I pomocy przedlekarskie;. klasy 7 SP praktyczne
¢wiczenia
M. Bak Uczniowie wiedza w jaki sposob nalezy udzieli¢ uczniowie
pierwszej pomocy przedmedyczne;. uczeszczajacy do
I pomoc przedmedyczna caty rok $wietlicy szkolnej
oraz uczniowie
klas III G
pielegniarka szkolna, Uczniowie beda uczeni pomiaru cis$nienia tetniczego nauka pomiaru
. . . 5SP e
Wykrywanie choréb |[E. Grabizna-Kusz 7a pomoca aparatu. ci$nienia, tgtna —
. . caty rok 7 SP
uktadu krazenia R. Rygielska 1G warsztaty
praktyczne
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7. Nowak

Uczniowie, rodzice 1 nauczyciele realizujac

plakaty, broszury,

A. Siatkowska zewngtrzne programy o tematyce zdrowotnej, maja| ulotki poradniki
Udzial w programach calv rok wigksza $wiadomos¢ wplywu na prawidlowe 17 SP dla ucznidow i
o tematyce zdrowotnej y odzywianie  sie.  Potrafia ~ zdobyta  wiedzg 11 G rodzicow
wykorzysta¢é  oraz  zachgca¢  rodzing  do
rozdrowotnego trybu zycia.
Prowadzenie zaje¢  [wychowawcy zgodnie z |[Uczniowie uczestniczac w zajeciach $wietlicowych| uezniowie
z zakresu wlasciwego [Swietlicy planem |maja mozliwo$¢ aktywnego udzialu w zajeciach| uezeszezaiacy do
odzywiania i zdrowego pracy |o tematyce prozdrowotnej. pezeszezajacy €o
L et $wietlicy szkolnej
stylu zycia Swietlicy
nauczyciele Uczniowie maja  mozliwosé uczestniczy¢
Realizacja SPP . Dzieci realizatorzy W rama?h tego programu w réznych formacl} wszyscy
. . . caly rok |aktywnosci ruchowej, potrafia zagospodarowac Do
Tyciaclecia-Integracja ; . - . . uczniowie
racjonalnie swoj wolny czas, biorac udzial
w zaje¢ciach sportowych, wyjsciach, wycieczkach.
prowadzacy Nauczyciele oraz pracownicy szkoly nie bedacy
szkolenia nauczycielami wiedza jak nalezy postgpowac
W sytuacjach wymagajacych udzielania nauczveicle oraz
Udziat w szkoleniach calyrok [ pomocy  przedmedycznej,  systematycznie racow};lic szkol
uczestniczg w szkoleniach dotyczqcychp y y
zapobiegania chorobom. Wiedza o zagrozeniach
i potrafig wlaczy¢ dziatania profilaktyczne.
Organizacja wycieczek Wszyscy nauczyciele Uczniowie wraz z nauczycielami aktywm'e spe;dzaj.:at 17 SP
caly rok [czas. Poznajq pigkno przyrody, zabytki, atrakcje
szkolnych .. II-1II G
turystyczne danego miejsca.
. E. Darul Uczniowie maja stworzone miejsce do zabawy, uczniowie
Kontynuacja programu . . o . . , :
_Radosna Szkola™ na biezaco |moga i fizycznie i umystowo si¢ rozwijac, aktywnie| uczgszczajacy do

i ciekawie spedza¢ wolny czas.

Swietlicy szkolnej.
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Wwszyscy nauczyciele Uczniowie  znaja 1  przestrzegaja  zasad
bezpieczenstwa w szkole 1 podczas wyjsé
edukacyjnych (znaja instrukcje ppoz, WSZyscy
przeprowadzane sq probne ewakuacje, zaznajamiani  uczniowie
sa z obowiazujacymi w szkole regulaminami oraz
zasadami bhp).

Wdrazanie do
przestrzegania zasad na biezaco
bezpieczenstwa.

Opracowala: Zofia Nowak
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