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Nazwa wojewddztwa Zachodniopomorskie
Stolica Szczecin
Powierzchnia 22 896 km?
Mniejszosci narodowe Ukraincy, Niemcy, Biatorusini, Ormianie
Gwara/ jezyk dialekty zachodniopomorskie wymarte w XVII w.

Wojewddztwo zostato utworzone w 1999 roku z ziem poprzednich wojewédztw: szczecinskiego i koszalinskiego, a takze
niewielkich czesci stupskiego, pilskiego i gorzowskiego.

CiekawostRg

o Na terenie gminy Siandw, w Sierakowie Stawienskim, powstata wioska Hobbitéw. Stworzone zostaty bajkowe
budowle, kramy pod strzechqg, warsztaty rzemiesdinicze oraz wieza widokowa.
o W Szczecinie miesci sie najstarsze na swiecie Kino Pionier 1909, dziatajgce nieprzerwanie w tym samym miejscu od
1907 r.

. Miasto wojewddzkie Szczecin jest trzecim co do wielkosci (pod wzgledem powierzchni) miastem w Polsce

e W Szczecinie urodzita sie i dorastata caryca Katarzyna Il. Rdwniez ze Szczecina pochodzita caryca Maria
Fiodorowna - zona Piotra I; ze Szczecina pochodzi takze Aneta Kreglicka, jedyna Polka wybrana najpiekniejszg
kobietq $wiata (Miss World)

e Podawana czasami informacja, ze w Siekierkach znajduje sie najdalej na zachéd wysuniety punkt Polski, jest
nieprawdziwa — znajduje sie on ok. 15 km na pdtnocny zachdd od Siekierek, w Osinowie Dolnym;

e W Kotobrzeskim Lesie znajduje sie najstarszy polski dgb - Bolestaw. Ma ponad 800 lat, gdy stynny Bartek ok. 670.

e Latarnia morska w Kotobrzegu jest jedng z najstarszych w Polsce. Pierwszy budynek powstat juz w 1666 .

e Zalew Kamienski jest zalewem na Dziwnie. Znajduje sie na nim trzecia co do wielkosci wyspa w Polsce - Wyspa
Chrzgszczewska.

e W Czaplinku odbywa sie Miedzynarodowy Zlot Mitosnikow motocykli Harley-Davidson.

e W jeziorze Resko Przymorskie, znajdujgcym sie 3 km na wschéd od Mrzezyna, lezy wg legend niemiecki samolot,
przewozqgcy ponoc¢ elementy legendarnej, bursztynowej komnaty

e Pyrzyce to niewqgtpliwie jedno z najstarszych miast w Polsce. Bardzo mozliwe, ze znalazto sie ono juz na mapie
Germanii Ptolomeusza z Aleksandrii z Il wieku. Z catg pewnoséciqg mozna jednak stwierdzi¢, ze Pyrzyce wyprzedzajq
Krakdw, Poznanh czy Gniezno, poniewaz powstaty na poczatku IX wieku;

¢ Najstarsze slady osadnictwa, pochodzgce sprzed 2500 lat, odkryto na wyspie Bielawa na jeziorze Drawsko i w
Starym Drawsku. Na poczgtku naszej ery byli tu germanscy Goci, po nich przyszli Stowianie, ktérych gréd w X1l wieku
najprawdopodobniej spalit Bolestaw Krzywousty, wtqczajgc stowianskie Pomorze do Polski.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Kino_Pionier_1909

V&4 .
Stroj ludowy - pyrzycki
Stréj ten zaczat zanikac z poczatkiem XX wieku, jako b. niewygodny, kosztowny, wyrdzniajgey sie z otoczenia jako obcy,
obecnie jednak podejmuje sie udane proby zrekonstruowania tego stroju.

stréj kobiecy: sktada sie z czerwonej, plisowanej, stosunkowo
krétkiej spddnicy z zielong wstgzkg naszytg u dotu, haftowanego,
biatego fartuszka, nieco dtuzszego od spddnicy, obowigzkowo
noszonej, niezaleznie od pory roku, futrzanej mufki, z zatknietq
biatg chustkg. Na ramionach charakterystyczna czarna chusta
bogato ozdobiona haftowanymi przewaznie na czerwono
kwiatami, wokdt szyi biata kryza, na gtowie niebieski czepek
zawigzany pod szyjg na kokarde. Duza kokarda zdobi rowniez
czepek z tytu gtowy. Przy rekawach zielone wstqgzki sptywajgce
wzdtuz spddnicy ('stuty”), a na nogach haftowane czerwone
ponczochy z podwigzkami i ptytkie, czarne pdtbuty.

stréj meski: sktada sie z biatej koszuli, spodni (kiedys zamszowych)
w kolorze z6tto-miodowym, kamizelki, dtugiego surduta jasno-
granatowego lub czarnego na czerwonej podszewce, z
czerwonym, wyktadanym kotnierzem i z metalowymi guzikami. Na
gtowie czarny, filcowy kapelusz z charakterystycznym rondem,
ozdobionym czarng koronkqg i dtugqg czarng wstgzkqg. Byt to
oczywiscie stréj odswietny, noszony do kosciota oraz podczas
réznych $wigt i do $lubu.

Legendy i podania
Legenda o skarbie i szubienicy na Serbskiej Gérze -Pewnej nocy trzech
mtodych rzemiesinikdw wybrato sie tu na poszukiwanie skarbu. Zabrali z sobg
topaty, kilofy i sznury, wspieli sie na szczyt wzniesienia i czekali, az nadejdzie
potnoc. Wiedy zaczeli kopac w samym srodku wzniesienia. Najpierw zerwat
sie porywisty wicher, potem wzgdrze zaczeto trzgs¢ sie. W kohcu wszystko
ucichto. Wkrdtce zobaczyli szeSciu mezczyzn o zastonietych twarzach i
ubranych na czarno budujgcych szubienice. Nagle topaty kopigcych
uderzyty o co$ twardego. W ziemi lezata skrzynia. Zanim jednak jg otworzyli,
do uszu mtodziehcdw dobiegty stowa rozmowy. Czarni chcieli wyprébowad
nowq szubienice i chcieli ich na niej powiesi¢. Mtodziehcy zaczeli uciekad ku
miastu. Rano znaleziono ich na pdt zywych przed Bramg Banskq. Jeden ze
strachu umart nazajutrz, drugi stracit mowe i tylko trzeci mégt opowiedzie¢ o
przygodzie owej nocy. Na wzniesieniu nie odnaleziono $ladéw szubienicy. Dot
pozostat, nie byto jednak skrzyni i tylko w piasku lezat samotnie maty, ztoty
pienigzek.

Zamurowany burmistrz Gryfina - Gryfino byto przed wieluset laty - w pietnastym
wieku - oblegane przez Hundw. Mieszczanom przewodzit wéwczas burmistrz, ktéry
meznie bronit je w czasie wrogich najazddéw. Lecz w tym przypadku nie dat, niestety,
rady. W murach miejskich wrég dokonat wytomu i wdart sie do srodka. Wddz wrogich
zastepdw jako jeden z pierwszych wpadt do miasta przez dokonang w murach wyrwe.
Dziura ta zachowata sie do naszych czasdw i znajduje sie od strony parku. Opowiada
sie, ze pdzniej w tym miejscu zamurowany zostat bohaterski burmistrz. Jego duch
jeszcze dzisiaj ukazuje sie ludziom, a gdy o pdtnocnej porze probuje przejs¢ tedy jakis
ztodziej, nagle staje jak wryty, zaczyna wy¢ i skomlec.

Jak powstalo Pojezierze Waleckie - Kiedy Pan Bég zakohczyt swe dzieto
tworzenia ziemi, przygladat sie jej dtuzszy czas. Spojrzat na piekne goéry i
uSmiechngt sie, popatrzyt na oceany i réwniez sie usmiechnat. PdZniej z
troskg pochylat sie nad réznymi fragmentami kuli ziemskiej. Tu dotozyt ztoza
wegla, tam siarki, tu rzucit szZlachetne kamienie, tam sél, tu glebe zyzng, tam
jeszcze inne bogactwa natury. Kiedy za$ Stwdorca skierowat wreszcie wzrok
na Pomorze - posmutniat. Gleba tu byta piaszczysta, teren pofatdowany, a
zapas skarbdéw, ktérymi obdarzat ziemie juz sie wyczerpat... Zaptakat Pan Bog
rzewnymi tzami, a tzy te, spadaty na ziemie wateckqg tworzqc liczne, piekne
jeziora, ktére do dzi§ dnia ozdabiajq tutejszy krajobraz.




Legenda o krasnoludkach spod Bartkowa - Pod Bartkowem, posrodku
starej lesnej zwirowni ktérej wida¢ gtebokaq, duzg dziure, ktéra ma byé
wejsciem do krdlestwa krasnoludkéw. Pewnego razu biedny cztowiek z
Gryfina zbierat mech do uszczelniania okien i drzwi. W poblizu zwirowni
spotkat on jednego z karzetkdéw. Ten powiedziat, ze ma dla niego zajecie.
Zbieracz mchu szedt z nim na dét i zobaczyt siedzgcych matych ludzi. Nie
zwlekajgc rozpoczgt uszczelniacé mchem wszystkie szczeliny. Dopiero kiedy
skonczyt prace, usiadt przy stole i zaczat jes¢. Wtiedy krasnoludki zaczety
wpychaé¢ mu do kieszeni drewniane widry. Cztowiek dziwit sie postepkowi
krasnali. Po przyjsciu do swojego domu w Gryfinie odkryt, ze widry zmienity sie

w najprawdziwsze ztoto. Od tej pory cztowiek dw stat sie bogatym
mieszczaninem.

Kuchnia regionalna

o SR Paprykarz szczecinski -
Receptura paprykarza szczecinskiego powstata w 1965
roku podczas dalekomorskich potowdw. Jest to
rozdrobniona masa powstata przez wymieszanie miesa
ryb morskich z ryzem, koncentfratem pomidorowym,
olejem, cebulqg, przyprawiona pieprzem nigeryjskim.

Paszteciki szczecinskie to
rodzaj smazonego ciasta drozdzowego wypetnionego
farszem (miesnym, jajecznym i rybnym, pieczarkowo-
serowym lub kapusciano-grzybowym).

Jeziorowe ogorki
ktére zatapia sie w wielkich
przechowuje w jeziorze w

kiszone - czyli ogorki,

Swierkowych beczkach i
temperaturze ok. 3-4°C. Do chwili obecnej organizowane
sqg jarmarki, na ktérych mozna skosztowaé tego specjatu.

Pono¢ pomyst na przechowywanie
w jeziorze przywiezli tutaj Podlasianie.

ogorkéw

Konfitura szczecinska z owocow dzikiej rozy -
jest to gesty stodki syrop o barwie od pomarahczowej do
ciemnoczerwone] zawierajgcy potdwki owocdw dzikiej
rézy.

A Ogorek kotobrzeski - cechqg
charakterystyczng tego specjatu jest wykorzystanie w
przetwérstwie naturalnej wody solankowej pozyskiwanej
ze zrddta solankowego nr 18 w Kotobrzegu odkrytego i
wykorzystywanego  od  VI-VIII  wieku.  Zawarto$¢
mikroelementéw  w  solance nadaje ogoérkowi
kotobrzeskiemu niepowtarzalny smak i zapach.

- .‘

Chleb r zowy koprzyW|ensk| - ma ksztatt foremki, w

ktérej jest wypiekany. Posiada  ztocisto-brgzowaq,
chropowata skérka posypana ofrebami zytnimi Jego
miqzsz jest puszysty, posiada liczne oczka i dziurki
powstate w wyniku procesu wyrastania ciasta. W smaku
lekko stony, delikatny (nie kwasny). Zapach intensywny,
chlebowy (aromat i smak ziaren zbéz).



Znane osoby pochodzqce z zachodniopomorskiego

Radostaw Majdan- Agata Kulesza - aktorka Kuba Wojewoédzki - Adam Sziaba -
byty polski pitkarz, wieloletni  teatralna i filmowa. Znana z dziennikarz muzyczny,telewizyjny, kompozytor, pianista, a
zawodnik Pogoni  Szczecin  rél dramatycznych w filmach  radiowy i prasowy, publicysta, ranzer, dyrygent i

na  pozyciji bramkarza; ,Réza”, ,Sala samobdjcdw”, satyryk, felietonista,  showman, producent muzyczny,
reprezentant  Polski. Po ,lda” oraz komediowych w  perkusista. Iwigzany z a tokze osobowose
zakohczeniu kariery serialach telewizyjnych. telewizjg TVN, Rock Radiem telewizyjna.
zawodniczej, dziatacz i tygodnikiem Polityka.

pitkarski i frener bramkarzy
oraz komentator sportowy.

Miasto wojewddzRie Szczecin

Szczecin to miasto na prawach powiatu, stolica i najwieksze miasto wojewddztwa zachodniopomorskiego, potozone
nad Odrg oraz jeziorem Dgbie. Szczecin jest frzecim pod wzgledem zajmowane] powierzchni (300,55 km? z czego
prawie 24% zajmujg grunty pod wodami) i siddmymlél pod wzgledem liczby ludnosci miastem Polski. Centrum
aglomeracii szczecinskiej. Wedtug danych z 30 wrzeénia 2014 roku miasto miato 408 176 mieszkancodw.

Z racji nadgranicznego potozenia i bliskosci Morza Battyckiego, dostepnego przez zeglowng Odre oraz Zalew
Szczecinhski, Szczecin stat sie o$rodkiem gospodarczym regionu. Znajduje sie tu port morski, stocznie remontowe,
jachtowe oraz zeglugi morskiej. Miasto jest osrodkiem turystycznym z duzq liczbg zabytkéw. Stanowi cenfrum

akademickie i kulturalne (opera i operetka, liczne teatry, muzea i o$rodki kultury), jest takze siedzibg kurii arcybiskupie;j i
wydziatu teologicznego. Na terenie miasta znajduje sie sanktuarium maryjne. Miasto otaczajg 3 duze kompleksy leéne,
puszcze: Wkrzanska od pétnocy, Bukowa od potudnia oraz Goleniowska od wschodu.

Atrakgje turystyczne Szczecina

Waty Chrobrego to taras widokowy o dtugosci ok. 500 m w Szczecinie na
skarpie wzdtuz Odry. Stynne zatozenie urbanistyczno-architektoniczne
wspottworzgce, wraz z Gmachem Gtéwnym Muzeum Narodowego w
Szczecinie, Zamkiem Ksigzat Pomorskichi katedrg pw. $w. Jakuba,
nadodrzanskg sylwete miasta, widoczng z gtdwnych tras dojazdowych od
wschodu biegngcych przez mosty i wiadukty. Zaprojektowane i wzniesione
wedtug koncepcji Wilhelma Meyera-Schwartau w  latach  1902-1921 z
inicjatywy nadburmistrza Hermanna Hakena, na cze$¢ ktérego zostat taras
pierwotnie nazwany.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pogo%C5%84_Szczecin
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bramkarz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentanci_Polski_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dziennikarz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Muzyka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Telewizja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Radio
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prasa_(media)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Publicystyka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Satyryk
http://pl.wikipedia.org/wiki/Felieton
http://pl.wikipedia.org/wiki/Perkusja
http://pl.wikipedia.org/wiki/TVN
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rock_Radio
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polityka_(tygodnik)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kompozytor
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pianista
http://pl.wikipedia.org/wiki/Aran%C5%BCacja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Aran%C5%BCacja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dyrygent
http://pl.wikipedia.org/wiki/Producent_muzyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto
http://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto_na_prawach_powiatu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_zachodniopomorskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Odra
http://pl.wikipedia.org/wiki/D%C4%85bie_(jezioro_w_Szczecinie)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szczecin#cite_note-6
http://pl.wikipedia.org/wiki/Aglomeracja_szczeci%C5%84ska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Ba%C5%82tyckie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zalew_Szczeci%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zalew_Szczeci%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Port_Szczecin
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zabytki_Szczecina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sanktuarium_Matki_Bo%C5%BCej_Fatimskiej_w_Szczecinie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Puszcza_Wkrza%C5%84ska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Puszcza_Bukowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Puszcza_Goleniowska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szczecin
http://pl.wikipedia.org/wiki/Odra
http://pl.wikipedia.org/wiki/Muzeum_Narodowe_w_Szczecinie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Muzeum_Narodowe_w_Szczecinie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zamek_Ksi%C4%85%C5%BC%C4%85t_Pomorskich_w_Szczecinie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Meyer-Schwartau
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hermann_Haken_(prawnik)

Zamek Ksigzgt Pomorskich to renesansowy
zamek usytuowany na  Wzgdrzu  Zamkowym
w Szczecinie, w sgsiedztwie Odry, historyczna siedziba
rodu Gryfitédw, wtadcdw  ksiestwa Pomerania, oraz
nazwa instytucji - kultury, administrujgcej Zamkiem
(niegdy$ Wojewddzki Dom Kultury).

«— Baszta Panienskazwana takze Baszta Siedmiu

Plaszczy

- budowla zlokalizowana jest w poblizu Odry u stép Zamku
Ksigzgt Pomorskich przy ulicy Panienskiej 47 w Szczecinie.
Baszta  Siedmiu  Ptaszczy jest jednym z  szeroko
rozpoznawalnych symboli miasta Szczecina. W formie
stylizowanej chetnie jest umieszczana
na godtach, flaga, logachi symbolach réznych instytuciji,
targéw, imprez i wszelkich obchodéw zwigzanych z tym
miastem.

Bazylika archikatedralna swietego Jakuba —

- najwazniejszy koscidt Szczecina. Zlokalizowany na Starym
Miescie, ul. Kard. Wyszynskiego 19. Drugi po Bazylice
lichehskiej pod wzgledem wysokosci  kosciét  w  Polsce.
Najwazniejsza $wigtynia metropolii szczecihsko-kamienskiej.

Rynek Sienny powstat w éredniowieczu. Do 1945 obowigzywata
nazwa Heumarkt. W sredniowieczu wybudowano na srodku rynku
drewniany ratusz, ktéry w pdzniejszym czasie zostat zastgpiony
budynkiem murowanym, w stylu gotyckim. W XVII wieku ratusz
przebudowano w stylu barokowym, a wokdt rynku zaczety
powstawaé kamienice, réwniez w barokowym stylu, bogato
zdobione. Z XIX wieku pochodzi gmach Gietdy. W XIX wieku na
rynku zaczeto handlowaé produktami codziennego uzytku. Na
srodku placu zawsze staty stragany, byto to miejsce licznie
uczeszczane. Jeszcze przed wojng przebudowano kamienice przy
narozniku z ulicg Osiek na styl klasycystyczny. W czasie Il wojny
Swiatowej teren ten zostat mocno zniszczony, zrujnowane budynki
grozity zawaleniem. Po wojnie zdecydowano, by na miejscu
kamienic posadzi¢ trawe, ratusz odbudowaé w stylu gotyckim
(trzy $ciany) i barokowym (potudniowa $ciana szczytowa).

Dolina Siedmiu Mlynéw — W dolinie strumienia stopniowo popadaty w ruing. Do dzisicj z dawnych
Oséwka od Jeziora Gtebokiego do Podbérza w mtynow zachowato sig jedynie Ustronie.
Szczecinie zostat powotany zespdt przyrodniczo-

krajobrazowy ,Dolina  Siedmiu  Mtyndw i Zrédta
strumienia Osnéwka". Sq to tereny lesne o cechach
naturalnych, ze stanowiskami zagrozonych i rzadko
spotykanych roélin. Szlakiem, dtugosci ok. 4 km, mozna
dotrze¢ z | Biatej Ledniczdwki na  Szczecinskg
Gubatéwke. Trasa prowadzi drogami lesnymi, pod
gdére, wzdtuz strumienia  Osébwka. Po drodze
napotykamy stawy mtyhskie (  Zazulin, Ustronie,
Uroczysko, Zacisze, Nagdrnik, tomot i Wyszyna) i
pozostatosci dawnej zabudowy mtyndw, np. mostek,
schody, resztki muru. Mtyny wodne funkcjonowaty
nieprzerwanie do XIX wieku. Zaprzestaty dziatalnosci
wraz z rozwojem mtynarstwa o napedzie elekirycznym.
Przeksztatcone potem w restauracje, kawiarnie, hotele,
w frakcie Il wojny S$wiatowej zostaty opuszczone i
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y zbioréw Dziatu Morskiego stanowig obiekty techniczne.
Sg to przede wszystkim okretowe  urzgdzenia
poktadowe, elementy konstrukcyjne statkdw,
wyposazenie  bosmanskie a  takze  urzgdzenia
napedowe. Kolejng grupe stanowiq przyrzgdy i
pomoce nawigacyjne, w tym zbidr historycznych i
wspodtczesnych  map  morskich  oraz  urzgdzenia
tgcznosci radiowej. Znaczqgcq czes$c zbiordw stanowiq
modele redukcyjne jednostek ptywajgcych, na ktére
sktadajqg sie: statki handlowe, portowy i pomocniczy
tabor ptywajgcy oraz okrety i statki historyczne. Zbiory
Dziotu Morskiego prezentowane sg na dwodch
wystawach statych ,,Dzieje zeglugi na Battyku od VIIl do
XIX w." i ,,Polska na morzu w latach 1920 — 1945". Przy
muzeum miesci sie oceanarium, a w nim. m.in. cztery
= pi— e, s gatunki rekindbw, mureny, ptaszczki, ukwiaty, rozgwiazdy,
Muzeum Morskie - Mieéci sie w gmachu gtéwnym piranie, rogatnice oraz piekne skrzydlice.
Muzeum Narodowego w Szczecinie. Tg nazwg
okreslany jest réwniez gmach gtéwny Muzeum
Narodowego. Podstawowq grupe zgromadzonych
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Atrakgje turystyczne wojewddztwa

Wolin jest najwiekszg polskg wyspa (pow. 265 km kw.) oddzielong od Igdu
statego cie$ning Dziwny (wschodnie ramie ujsciowe Odry), a od wyspy
Uznam ciesning Swiny. Centralng czesé wyspy Wolin tworzg wyrazne strome
krawedzie oraz obszar duzych wzniesien rzedu 60-90 m n.p.m. z gdrg
Grzywacz (115,4 m n.p.m.) - najwyzszym punktem na zachodnim Wybrzezu.
Bardzo afrakcyjnym rysem morfologicznym sqg kilkudziesieciometrowej
wysokosci klify - nadmorski i nadzalewowy. Urwiska klifu od strony morza
rozciggaiq sie od Miedzyzdrojéw na pdtnocny wschéd az do Swidnej Kepy
na przestrzeni prawie 15 kilometréw. Sq fu miedzy innymi wysokie Klify
Kawczej Géry (61,4 m n.p.m.), gbéry Gosan (95,1 m n.p.m.), Biatej Géry (okoto
100 m n.p.m.).

Krzywy Las koto Gryfina - Tak dziwnego lasu nie ma w catej Polsce - w
pobliskim Nowym Czarnowie, nieopodal elektrowni ,Dolna Odra™ rosnie
wyjgtkowa przyrodnicza osobliwo$¢ - ,Krzywy Las”, cho¢ niektdrzy uzywajg
tez nazwy ,Las Bajkowy”. Jest to skupisko okoto 400 zdeformowanych sosen
na obszarze 1670m2, rosngcych w 22 rzedach.

Rezerwat Archeologiczny , Kamienne Kregi” to najwiekszg atrakcja
furystyczna gminy Manowo, a zarazem zabytek rangi europejskiej. Rezerwat
jest potozony w Lesie Grzybnickim, okoto 2,5 km na wschdéd od Mostowa.
Rezerwat obejmuje uroczysko ledSne o powierzchni okoto 3 ha. Znajdujg sie
tam kamienne kregi Gotdw z | i Il w. n.e. oraz kurhany zwigzane z kultem
zmartych. Kamienne Kregi sg pozostato$ciq najwazniejszej instytucji zycia
publicznego w starozytnosci, jakq byt wiec wspdinot rodowo-plemiennych.
Sgsiedztwo  cmentarzyska  stwarzato  atmosfere  powagi i sprzyjato
pokojowemu rozwigzywaniu sporow.

Katedra Niepokalanego Poczecia NMP w Koszalinie - Jest to bardzo stary
koscidt, ktéry zostat zbudowany w 1333 roku. Budowla trwata 33 lata. Jest to
niewgtpliwie jeden z najcenniejszych zabytkdéw tego nadmorskiego miasta. Wnetrze
tej katedry jest bardzo bogate. Zawiera prawdziwy gotycki krucyfiks z XIV wieku oraz
wiele innych obiektéw gotyckich. W kosciele znajdziemy wiele rzezb z drewna i to jest
dla tej Swigtyni bardzo charakterystyczne. Waznym elementem sq tez zyrandole z XV
wieku oraz ogromnej wartosci neogotyckie organy. Dzwiek dobywajgcy sie z tych
organ jest tak przenikliwy i mocy, ze kazda msza, kazda uroczysto$¢ pozwala wejsé w
4 ten niesamowity klimat. Sam zegar na wierzy katedralnej liczy sobie ponad trzy
B stulecia. Jest to jeden z tych zabytkdw, ktdry przetrwat niemalze nienaruszony az do
dzisiqj.




Stawa Miyny - Swinoujscie - znak nawigacyiny w ksztatcie wiatraka,
usytuowany na koncu Falochronu Zachodniego w Swinoujéciu, przy
ujéciu Swiny do Battyku. Na jego szczycie znajduje sie pulsujgce $wiatto,
stuzgce celom nawigacyjnym. Ma 10 m wysokosci, pomalowany jest na
biato i ma czarny dach. Powstat w latach 1873-1874 podczas modernizacii
toru wodnego. Stawa Mtyny jest jednym z symboli Swinoujicia, stanowigc
cze$¢ oficjalnego logo miasta. Zdjecia z "wiatrakiem" wykorzystywane sg
powszechnie w materiatach promocyjnych, na pocztéwkach ze Swinoujscia,

oktadkach przewodnikéw itp.

Kaplica Templariuszy w Chwarszczanach - jedyna pozostatosé po

- komandorii Templariuszy; zostata wybudowana w potowie Xl wieku w

architekturze romanskiej. Kaplica usytuowana byta po pdtnocnej stronie

. komandorii. W latach 80. Xl wieku kaplica zostata rozebrana i wybudowana

nowa na fundamentach starej, ale juz w stylu gotyckim. Zachowana w
catoéci do dzsiaj, stanowi jeden z niewielu zabytkéw architektury,
Swiadczgcych o obecnosci Templariuszy w Polsce. Ewenementem sg dwie
cylindryczne wieze wtopione cze$ciowo w naroza budowli, flankujgce
fasade zachodnig doktadnie w miejscu, w ktdérym stosowano zazwyczaqj
przypory narozne. Przypuszcza sie, ze rozwigzanie to moze nawigzywadé do
militarnego charakteru zakonu Templariuszy.

NMP Krélowej Swiata jest uwazana za jeden z najpiekniejszych
ceglanych kosciotéw w Polsce. Zaczeto jg budowad pod koniec
Xl w. ale ponad 100 lat pdiniej dokonano gruntownej
przebudowy, w wyniku ktérej swigtynia uzyskata wyglad zblizony
do obecnego. Zachwycajg w niej niepowtarzalne portale,
zdobigce wejscia w przyziemiu wiez oraz portal kaplicy Mariackiej,
znajdujgcy sie przy Scianie nawy pdtnocnej. Na zewngtrz Kaplicy
Mariackiej w konstrukciji $cian charakterystyczne sqg przypory,
bedqgce zarbwno elementem konstrukcyjnym  jak i
architektonicznym. Tréjkatne szczyciki, zwane wimpergami,
wspierajg sie na ceramicznych maskach przedstawiajgcych
oblicza ludzi i potwordw. Cho¢ $wigtynia nie byta nigdy siedzibg
biskupa, reprezentuje typ Sredniowiecznych katedr. Imponujgco
przedstawia sie jej wnetfrze z gwiazdzistym sklepieniem
strzelajgcym na wysokosé 30 m, wspartym na filarach
ozdobionych kolorowq polichromigq.

Kolegiata w Stargardzie
Szczecinskim - Kolegiata Mariacka pw.

Muzeum Kamieni w Kamieniu Pomorskim — Muzeum miesci sie w XIV
—wiecznej Baszcie Wolihskiej (1308 r.), jedynej z o$miu ocalatych. Ekspozycja
zawiera setki ciekawych mineratéw, skamieniatosci, a takze eksponaty
pochodzgce z kosmosu. W trakcie zwiedzania warto zwréci¢ uwage na
olbrzymie geody ametystéw. Jednym z najciekawszych eksponatdéw sq
gniazdo jaoj dinozaura kaczodziobego, kompletny szkielet dinozaura
Deinonychusa oraz meteory Gibeon. Dodatkowq atrakcjg muzeum jest taras
widokowy, z ktérego mozna zobaczy¢ miasto oraz jego okolice.

Szlak latarn morskich - Przez dziesigtki lat zeglarzom kierujgcym sie do zachodniopomorskich portéw droge
wskazywato siedem latarh morskich: w Swinoujsciu, Dartowie, Kotobrzegu, Niechorzu, Kikucie, Ggskach i w Jarostawcu.
Dzisiqj latarnie te stuzg nie tylko nawigaciji. Zabytkowe budowle stanowiqg duzq atrakcje turystyczna, rdwniez jako punkty

widokowe.
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Zachodniopomorski szlak zeglarski- obejmuje sie¢ portéw i przystani jachtowych w regionie Szczecina, Zalewu
Szczecihskiego i zachodniopomorskiego wybrzeza Battyku. Na jego trasie sg mariny i przystanie w Szczecinie, Stepnicy,
Nowym Warpnie, Trzebiezy, Wolinie, Swinoujéciu, Miedzyzdrojach, Dziwnowie, Kamieniu Pomorskim, Kotobrzegu,
Dartowie. O jego wyjatkowosci stanowi to, ze daje mozliwos¢ zeglowania po réznorodnych akwenach — Odrze
potgczonej kanatami z Berlinem i niemieckimi wodami srédigdowymi, wietrznym jeziorze Dgbie, rozlegtym Zalewie
Szczecihskim oraz wybrzezu Battyku otwierajgcym droge do przystani Szwecji, Danii i Niemiec.

Wolinski Park Narodowy potozony jest na wyspie Wolin. Jego obecna
powierzchnia wynosi 10 937 ha. Najbardziej charakterystycznym elementem
wolinskiego krajobrazu sg nadmorskie klify, najwyzsze na polskim wybrzezu,
osiggajgce wysoko$¢ do 93 m n.p.m. Znamiennymi elementami Swiata
roSlinnego sg stare buczyny nadmorskie, storczyki, stonorosla. Szczegdlne
znaczenie dla symboliki Parku ma mikotajek nadmorski. Swiat zwierzecy
reprezentujg przede wszystkim ptaki- oficjalnym symbolem Wolihskiego Parku
Narodowego jest bielik, zwany czasem ortem morskim. Jednqg z najwiekszych
atrakgcji turystycznych Parku jest Zagroda Pokazowa Zubréw.

Drawienski Park Narodowy powstat w 1990 roku. Potozony jest w
centralnej czesci RGwniny Drawskiej. Obejmuje fragment doliny Drawy i cze$¢
Puszczy Drawskiej. Powierzchnia Drawienskiego Parku Narodowego wynosi
11.531,95 ha. Scistej ochronie podlega 569 ha. Ochrong objete zostaty,
zachowane w stanie pierwotnym, fragmenty boréw sosnowych Parku oraz
gtdwnie na zachodzie, lasy o drzewostanie bukowym i grabowym z
wystepujgcym jako domieszka debem. Sredni wiek laséw wynosi ok. 120 lat,
jednak nierzadko mozna spotka¢ okazy drzew 300-450 - letnich. W tymze DRAWIENSKI
Parku mozna spotkacé zwierzeta zagrozone wyginieciem, takie jak: rybotowa, HARGDYY
orta bielika, wtochatke, jarzgbka, wydre, bobra, z6twia btotnego, weza
gniewosza i wiele innych. Ewenementem jest fauna ryb w wodach centralnej
czesci Parku, liczgca ponad 40 gatunkdw ryb, w tym siine populacje wielu
gatunkdéw bardzo rzadkich w kraju.

Fort Aniotla w Swinoujsciu- to muzeum architektury militarne;.
Zbudowany w latach 1854-1858, za czasdw panowania kréla pruskiego
Frederyka Wilhelma IV jako punkt artyleryjsko - obserwacyjny Twierdzy
Swinoujécie (stanowity jg 4 forty). W trojkondygnacyjnej budowli parter
obsadzata piechota z bronig reczng a piefra wykorzystywane byty dla
lekkiej artylerii polowej. Armaty i amunicje transportowano do géry za
pomocq lin przez owalne otwory w stropach. W czasach Il wojny $wiatowej
przebudowany i wyposazony we wszystkie dostepne zdobycze techniki Fort
Aniota (elektryczno$é, centralne ogrzewanie, radar, radiostacje, telegraf,
telefon) petnit role posterunku obserwaciji powietrznej dla sit niemieckich.
Po wojnie przejety przez Rosjan Fort do roku 1992 byt punktem obserwacii
powietrznej i tgcznosci z okretami Floty Radzieckiej. Obecnie obiekt jest
remontowany i spetnia role nie tylko muzealng ale stat sie placéwkqg
kulturalng Swinoujécia.

Promenada Gwiazd w Miedzyzdrojach(potocznie Aleja Gwiazd) -
miejsce wzorowane na hollywoodzkim Bulwarze oraz Alei Gwiazd w Cannes.
Aleja Gwiazd powstata w 1996 roku, kiedy to podczas Festiwalu Gwiazd
pierwsze znane osobistosci polskiej sceny kulturalnej odcisnety swoje dtonie w
pamigtkowych ptytach. Od tej pory najbardziej zastuzeni polscy aktorzy
odciskajg swoje dtonie w pamigtkowych ptytach. W Miedzyzdrojach macie
niepowtarzalng okazje zobaczyé odcisk dtoni Krystyny Jandy, Beaty
Tyszkiewicz, Krzysztofa Zanussiego czy Jerzego Stuhra.
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Latarnia morska w Kotobrzegu - zabytkowa latarnia morska jest
jedng z wiekszych atrakciji furystycznych Kotobrzegu i byta tez najwazniejszym
elementem muréw obronnych Twierdzy Kotobrzeg. Potozona nad brzegiem
Battyku przyciaga kazdego roku rzesze turystow. Poczatki latarni siegajg XVII
wieku, kiedy w 1666 roku na szczycie wiezy, zbudowanej na wzér latarni w
Travemunde, zabtysto $wiatto majgce utatwi¢ statkom nawigacje po
wodach przybrzeznych. Obstugg latarni zajmowata sie tylko jedna osoba.
Latarnia w Kotobrzegu jest wpisana do rejestru zabytkdw oraz udostepniona
do zwiedzania turystom. Poza widokami jakie rozciggajg sie ze szczytu latarni
mozna tam takze odpoczgc i cos zies¢. Jedna z sal zostata zaadaptowana
na tawerne. W podziemiach budynku miesci sie tez muzeum mineratéw.
Ustawionych jest kilkanascie szklanych witryn, za ktérymi mozna zobaczyé
kilkaset krysztatdw i mineratdw szlifowanych na catym $wiecie. Znajdziemy
tez sale poswiecong historii latarni oraz fortu Ujscie oraz makiete
prezentujgcgq inne latarnie na terenie Polski.

W

Skansen Chleba w Ustroniu Morskim -
stylizowanej na XIX-wieczng chacie znajduje sie jedno z
dwéch w Polsce muzedw chleba. Drugie o podobnej
tematyce zlokalizowane jest w Radzionkowie na Sigsku.
To wyjgtkowe miejsce ktére pozwala na podrdéz w
przesztos¢. W Muzeum zobaczyé mozna jak sie dawniej
wypiekato chleb, jak sie go wyrabiato, zorganizowane
sq ciekawe prelekcje o  histori  mtynarstwa i
piekarnictwa. Mozna tu skosztowa¢ w 100 procentach
zytniego chleba sarmackiego, chleba maslankowego,
do ktérego wypieku zamiast wody uzywa sie wtasnie
maslanki czy razowego, stonecznikowego chleba
seniora oraz chleba panskiego. Na miejscu mozna

Park Wieloryba w Rewalu - To
ciekawy i unikatowy rodzinny park
rozrywki, gdzie jednoczesnie bawigc sie i
uczgc mozna dowiedzie¢ sie wiele na
temat morza. Dzieki czterem, specjalnie
przygotfowanym sekcjom tematycznym
dzieci i dorodli mogqg spojrze¢ prosto w
oczy groznym rekinom i wielkim
wielorybom, a takze poznac ryby, ktére
spozywa sie w okolicznych smazalniach.

Most Rozsuwany w Dartéwku -
Most im. Kapitana Witolda Huberta to
jedyny most rozsuwany na terenie Polski.
Most tgczy Dartdbwko Wschodnie z
Zachodnim, ale dostepny jest jedynie dla
pieszych i pojazdédw ratowniczych.
Zbudowano go w 1988 na miejscu
starego  mostu  zwodzonego. Poza
konstrukcjqg, réwniez wieza sterownicza
ma nietypowy wyglad - przez wielu
nazywana jest ,,UFO" Ilub ,Kaczorem
Donaldem”. Most przewidziany jest dla
ruchu pieszych i pojazddw ratowniczych.

skosztowac staropolskiego jadta oraz samodzielnie piec
chleb w piecu opalanym drewnem.
~=

Materiat przygotowali: Julia K., Wojtek K., Maria K, Karol S. oraz opiekun SKE mgr Dariusz Waloszczyk
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