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Nazwa wojewddztwa Mazowieckie

Stolica Warszawa

Powierzchnia 35 579 km?®

Mniejszos$ci narodowe Biatorusini, Czesi, Karaimi, Litwini, Rosjanie,
Stowacy, Zydzi

Gwara/ jezyk dialekt mazurski (zanikajacy)

Obecne wojewddztwo mazowieckie zostato utworzone w 1999 roku z wojewddztw poprzedniego

podziatu  administracyjnego:

warszawskiego  (w

catosci), ostroteckiego, radomskiego,

ciechanowskiego, siedleckiego , ptockiego, skierniewickiego ( w wiekszej czesci), bialskopodlaskiego i

tomzynskiego (tylko niektore gminy)

Ciekawostki

— Konstancin-Jeziorna - jedyne w wojewddztwie uzdrowisko niespetna 20 kilometréow od centrum Warszawy;
miejscowa solanka dziata zbawiennie na drogi oddechowe i wzmacniajgco na organizm. Mozna jg wdychac¢ w

tezni w Parku Zdrojowym w centrum miasteczka.

— Umocnienia w okolicach Mtawy nazywane s3 "polska linia Maginota". 50 zelbetowych schronéw, budowle
ziemno-drewniane i okopy przez 3 pierwsze dni Il wojny swiatowej powstrzymywaty atak hitlerowskich wojsk.
Niemcy stracili wtedy az 39 . Zesp6t schrondéw zachowat sie do dzi$ praktycznie w cato$ci i mozna go ogladaé,
wedrujgc z rynku w Mfawie czerwonym szlakiem turystycznym "walk wrzes$niowych 1939 r."

— W ssierpniu w okolicy Uniszek odbywa sie jedno z najlepszych widowisk historycznych w Polsce: "Rekonstruk-
cja Bitwy pod Mtawg" - jedyne, rozgrywajace sie w oryginalnej scenerii fortyfikacji z 1939 .

— W Liwie mozna zwiedzi¢ najmniejszy na Mazowszu zamek z charakterystyczng wiezg bramng z otworami na
tancuchy. Zamek na niewielkim cyplu, otoczonym z trzech stron bagnami, a od wschodu - wodami rzeki strzegt
przeprawy przez Liwiec. W okresie letnim organizowane s3 tutaj festyny historyczno-archeologiczne.

— W Wegrowie, w zakrystii bazyliki, wisi lustro ze stopu ztota i srebra, ktére nalezato czarnoksieznika i alche-
mika Jana Twardowskiego. Podobno pokazywato patrzacemu w nie przysztos¢ (Napoleon zobaczyt w nim
swojg kleske w kampanii rosyjskiej) i sprowadzato na niego nieszczescie. Rozpadto sie na 3 czesci, gdy Twar-
dowski wyczarowat krélowi Zygmuntowi Augustowi ducha jego zmartej zony - Barbary Radziwittowny. Wkrot-

ce potem i krdl, i mag zmarli.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_warszawskie_(1975-1998)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_ostro%C5%82%C4%99ckie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_radomskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_ciechanowskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_siedleckie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_p%C5%82ockie_(1975-1998)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_skierniewickie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_bialskopodlaskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_%C5%82om%C5%BCy%C5%84skie

— W Muzeum Techniki i Motoryzacji w Otrebusach wsrdd eksponatéw znajdziemy przeszto 300 zabytkowych
pojazdéw. Do najstarszych z nich zalicza sie traktor Titan wyprodukowany w 1895 r. w Stanach Zjednoczo-
nych oraz Fiat z 1919 r. Oprdocz aut w osobliwym zbiorze znalazty sie autobusy, wézki dzieciece, rowery, ale
rowniez... czotgi. Wszystkie pojazdy sg w petni odnowione i odrestaurowane. Dzieki muzeum na zywo mozna
zobaczy¢ auta, jakimi jezdzili Elvis Presley, Marilyn Monroe, Jan Kiepura i... Jézef Stalin.

— W Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie udato sie zgromadzi¢ ponad 200 pojazdéw. W sezonie let-
nim spod gmachu muzeum wyrusza wyjgtkowy pocigg sochaczewskiej kolei muzealnej. Ciekawostka jest fakt,
iz wszystkie zegary na terenie obiektu wskazuja niezmiennie 15.35. Skad taka okoliczno$¢é? Jest to doktadna
godzina odjazdu ostatniego sktadu pasazerskiego powiatowej kolei.

Stroj ludowy kurpiowski — z Puszczy Zielonej

Stroj kurpiowski — stréj ludowy obszaru Mazowsza, przybierany przez Kurpiow. Stréj jest zréznicowany

regionalnie, tj. Kurpie Puszczy Zielonej i Puszczy Biatej majg odmienne stroje.

Stréj kurpiowski z Puszczy Zielonej to jeden z nielicznych na terenie Polski, ktéry zachowat sie w formie
: zywej, wida¢ go podczas swiat i festynow.

stroj kobiecy: sktada sie z biatej koszuli z zaokraglonym
kotnierzykiem, gorsetu (kolor czarny, zielony, czerwony) obszyty
najczesciej czerwong wstgzeczkg, spdédnicy, ktdra mozie byé
gtadka, kraciasta a nawet pasiasta. D&t spddnicy naszyty
kolorowymi wstgzeczkami. Na gtowie charakterystyczne "czétko"
w kolorze czarnym, przystrojone pekiem kwiatéow, koralikami i
wstgzkami. Zapaska z biatego ptdtna, wykonczona bawetniang
koronka. Buty czarne skoérzane lub "tapcie" z tyka.

stréj meski: sktada sie z sukmany w kolorze bragzowym (jesli jest
to Kurp rolnik, bartnik lub pszczelarz). Jesli jest to Kurp strzelec
sukmana ma kolor szary. Spodnie biate z czerwonym lampasem z
boku, buty "tapcie", na gtowie kapelusz z czerwong wstgzeczka.
Uzupetnieniem stroju jest torba przewieszona przez ramie.

Legendy i podania

Legenda o zfotej kaczce —Na Tamce w podziemiach zamku Ostrogskich, zyje ksiezniczka
zmieniona w ztotg kaczke. Na tego, kto jg odnajdzie, miaty czeka¢ ogromne bogactwa. A
znalez¢ jg mozna tylko podczas nocy sSwietojanskiej.Ma ona w zwyczaju darowywac
Smiatkowi, ktéry jg odnajdzie mieszek ze stoma dukatami. Obdarowany musi wydaé catosc
nastepnego dnia na swoje potrzeby, lecz nie wolno mu sie z nikim dzieli¢. Jesli tak uczyni,
zostanie bardzo bogaty, jesli nie - to bieda go juz nigdy nie opusci Jednemu biednemu
szewczykowi warszawskiemu udato sie odnalezé¢ zakletg ksiezniczke, lecz bedac juz w
posiadaniu dukatow ztamat przyrzeczenie i ulitowat sie nad starym Zzebrakiem. Zgodnie z
zapowiedzig utracit zdobyte pienigdze.

Legenda o bazyliszku- Na warszawskiej staréwce, w podziemiach kamienicy przy
ulicy Krzywe Koto zyt smok niewielkich rozmiaréw z gtowg koguta i ogonem weza,
zwany Bazyliszkiem. Na kogo spojrzat, tego zamieniat w kamien. Bazyliszek pilnowat
ogromnych skarbéw. Wielu $miatkéw, zwabionych bogactwem, prébowato go
pokonaé, jednakze zostali zamienieni w kamien. Pewnego razu ubogi szewczyk
postanowit pokonaé bestie. Wszedt do podziemi w kamienicy gdzie byt Bazyliszek
zastaniajgc sie lustrem. Bestia spojrzata w jego strone i ujrzata wtasne odbicie.
Bazyliszek skamieniat, gdy jego wzrok odbit sie od szklanej powierzchni. | tak oto
dzielny szewczyk pokonat Bazyliszka i uwolnit warszawskg starowke od bestii.




Legenda o Warsie i Sawie- Dawno temu nad Wistg stata chatka, a w niej mieszkat Wars.
Byt rybakiem, a jego zona miata na imie Sawa. Pewnego razu w okolicy tej odbywato sie
polowanie Ziemiomysta - pana okolicznych ziem. W poscigu za zwierzyng ksigze zgubit sie
w kniei. Gdy wieczér juz sie zblizat, zobaczyt chatke Warsa i Sawy. Zapukat do chatki i
poprosit o nocleg. Wars i Sawa przyjeli nieznajomego bardzo goscinnie. Nakarmili go i
zaofiarowali mu nocleg, a ksigze przyjat to z wdziecznoscia. Rankiem ksigze podziekowat
ubogim rybakom za pomoc; powiadano, ze rzekt im wtedy "Nie zawahaliscie sie przyjac
pod swdj dach nieznajomego i uratowaliscie go od gtodu, chtodu, a moze i dzikich
zwierzat. Dlatego ziemie te na zawsze Warszowe zostang, aby wasza dobro¢ nie zostata
zapomniana". Druga wersja moéwi o tym, ze Sawa byta syreng, ktdrg pojmat Wars.

Znane postacie

Agnieszka Holland (ur. 28 listopada 1948 w Warszawie) — polska rezyser filmowa i teatralna,
takze scenarzystka filmowa. Jej filmy telewizyjne i kinowe byty wielokrotnie nagradzane na
festiwalach miedzynarodowych. Trzykrotnie nominowana do Oscara — w 1985 w za Gorzkie zniwa,
w 1991 za Europa, Europa, w 2011 za W ciemnosci.

Michat Zebrowski (ur. 17 czerwca 1972 w Warszawie)

aktor teatralny, filmowy, radiowy i telewizyjny. zagrat postac Jana Skrzetuskiego w Ogniem i
mieczem (1999) w rezyserii Jerzego Hoffmana, oraz Tadeusza Soplice w Panu Tadeuszu (1999) w
rezyserii Andrzeja Wajdy.

Tadeusz Mazowiecki (ur. 18 kwietnia 1927 w Ptocku, zm. 28 pazdziernika 2013 w Warszawie) —
polski polityk i publicysta. Ostatni premier PRLi pierwszy premier lll Rzeczypospolitej (w latach
1989-1991).

Kuchnia regionalna

Wiele potraw regionalnej kuchni Mazowsza moze wywolaé zaciekawienie lub zdziwienie. W koncu to
region o bogatej kulturze i dtugiej historii. Kuchnia Mazowsza to mieszanina typowo warszawskiej
kuchni salonowej z kuchnia kurpiowska i opoczynska.

zupa grzybowa z Prosinek — serwowana zwtaszcza na Wielkanoc zupa z grzybéw znanych w catym
kraju jako zielone gaski;

fafernuchy - ciasteczka marchewkowo-miodowe czesto polewane syropem z burakow;

sOjka mazowiecka - drozdzowe butki z farszem z kapusty i grzybéw;

flaki warszawskie - w ich sktad wchodza wyraziste przyprawy takie jak imbir czy gatka muszkatotowa;
karp po zydowsku- z dodatkiem rodzynek i migdatow;

"kurczak po polsku" - nadziewany podrobami, natkg, butka i jajkiem.
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Miasto wojewodzkie Warszawa

Warszawa jest najwiekszym miastem Polski, lezy w s$rodkowo-wschodniej czesci kraju, na Nizinie
Srodkowomazowieckiej, na Mazowszu, nad Wista. Od 2002 r. miasto stoleczne Warszawa jest gming
miejskg majaca status miasta na prawach powiatu. Warszawa jest osrodkiem naukowym, kulturalnym,
politycznym oraz gospodarczym na skale europejska. Mieszczg sie w niej siedziby parlamentu, Prezydenta
RP, Rady Ministrow i innych wiadz centralnych. Warszawa jest takze stolicg wojewddztwa mazowieckiego.
Warszawa jest jedynym miastem w obecnych granicach Polski odznaczonym Krzyzem Srebrnym Orderu
Wojennego Virtuti Militari (a drugim w historii Polski miastem po Lwowie).

Warszawa jest najwiekszym polskim miastem pod wzgledem liczby ludnosci (1 711 324 mieszkancow w
czerwcu 2012 r.) i powierzchni(517,24 km? tgcznie z Wistg). W skali kraju rzeczywistg liczbe mieszkancow
Warszawy i okolic mozna poréwnywac jedynie do konurbacji gérnoslaskie;j.

Atrakcje turystyczne Warszawy

Plac zamkowy w Warszawie

To jedna z najbardziej atrakcyjnych i ruchliwych
czesci starowki. Zabudowa w tym miejscu powstata
wraz z rozbudowa Zamku Krélewskiego, za czaséw
krola Zygmunta Ill Wazy. Od tam tej pory byt
kilkakrotnie regulowany. Najwiekszg uwage na placu
przykuwa Zamek Krdlewski — dawna rezydencja
polskich wtadcéw, doszczetnie zniszczona podczas |l
wojny Swiatowej, obecnie odrestaurowany i
udostepniony turystom. Przed zamkiem wznosi sie
okazata kolumna Zygmunta Il Wazy, powstata w
latach 1643-44. Ten wyjgtkowy monument
barokowy  gloryfikuje  wiadce w sposob
zarezerwowany dla Swietych.

Na kolumnie o wysokosci 8,5 m ustawiono figure kréla (2,75 m) w archaizowanej zbroi. Catos¢ konstrukcji wraz z
cokotem wynosi 22 m. Kolumne zrekonstruowano po wojnie w latach 1948-49, na ktérej ustawiono uratowang
rzezbe.
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Patac Kultury i Nauki

W centrum Warszawy goruje monumentalny Patac
Kultury i Nauki (PKiN) - najwyzszy budynek w miescie i
w catej Polsce (237 m), bedacy obecnie siedzibg wielu
firm oraz instytucji uzytecznos$ci publicznej, jak kina,
teatry, muzea, ksiegarnie czy instytucje naukowe.
Pomystodawcg powstania tej budowli w Warszawie byt
Jézef Stalin, a patac miat sta¢ sie darem narodu
radzieckiego dla narodu polskiego. Na 30. pietrze (114
m) znajduje sie taras widokowy, z ktérego roztacza sie
wspaniata panorama catej Warszawy.

Patac w Wilanowie — patac krélewski w Warszawie,
na Wilanowie Krélewskim, barokowy, wzniesiony w
latach 1681-1696 dla krdla Jana lll Sobieskiego i
Marii  Kazimiery wedtug projektu  Augustyna
Locciego, skrzydta boczne dobudowano w latach
1723-1729[; miesci Muzeum Pafacu Kréla Jana Ill w
Wilanowie. Patac wraz z otaczajagcym parkiem oraz
zabudowaniami zachowat niezmieniong forme
architektoniczng, walory historyczne i artystyczne
mimo zabordéw, wojen i okupacji.
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tazienki krolewskie

Muzeum tazienki Krélewskie, letnia rezydencja kréla
Stanistawa Augusta, to niezwykte i magiczne miejsce
.0 ich pieknie stanowi potaczenie klasycystycznej
architektury i bogatego, naturalnego otoczenia
tworzgcego zjawiskowe ogrody. Wsréd peret
tazienek Krélewskich warto wymienié¢ miedzy innymi
Patac na  Wyspie, Amfiteatr czy  Starg
Pomaranczarnie z Teatrem  Stanistawowskim.
Zabytkowy Ogréd Muzeum liczy az 76 ha
powierzchni, a sktadajg sie na niego trzy ogrody,
rézne pod wzgledem stylistycznym: Ogréd Krélewski,
Ogrod Belwederski oraz Ogréd Modernistyczny.

Patac Namiestnikowski

Patac Namiestnikowski, zwany réwniez Patacem
Prezydenckim - od 1993 roku siedziba Prezydenta
RP. To najbardziej okazaty gmach znajdujgcy sie przy
Krakowskim Przedmiesciu i jednoczes$nie najwiekszy
ze wszystkich warszawskich patacow. Pierwotnie
budynek wzniesiony zostat w stylu barokowym, ale
w ciggu kolejnych stuleci wielokrotnie go
przebudowano. Zwiedzajgc wnetrza Patacu warto
odwiedzi¢ sale kolumnowg, oranzerie oraz
prezydencki gabinet.



Muzeum Powstania Warszawskiego

Muzeum Powstania Warszawskiego zostato otwarte
w 60-tg rocznice Powstania, czyli 1 sierpnia 2004r.
Spacerujagc  po Muzeum poznaé mozna bardzo
doktadnie odtworzone w bardzo realistyczny sposéb
wydarzenia i warunki 2zycia codziennego pod
okupacjg Niemieckg w 1944r. Ekspozycja znajdujgca
sie w $rodku Muzeum zajmuje az trzy pietra —
Muzeum w swoich licznych zbiorach posiada

ogromna liczbe filmow i prezentacji
multimedialnych, ktére opisujg zmagania oraz
zwyciestwa powstancow nad Niemcami

Atrakcje turystyczne wojewodztwa

Kampinoski park narodowy

Puszcza Kampinoska to jedyny Park Narodowy w
Europie, ktéry graniczy ze stolicg kraju, i jeden z
najwiekszych na kontynencie zespotéw wydm
srodlgdowych. Jest ostojg dzikich zwierzat i roslin
(m.in. rozmarynka — reliktu polodowcowego). Jest tu
66 gatunkéw drzew, w tym 129 pomnikéw przyrody.
Symbolem parku sg fosie. Mozna je zobaczyé
wieczorami, gdy wychodzg szukaé¢ jedzenia na
graniczace z Puszczg taki. Po Puszczy Kampinoskiej
wiedzie 350 km szlakéw pieszych i 200 km szlakéw
rowerowych.

Zyrardéw

XIX-wieczna osada fabryczna w Zyrardowie stanowi
wyjatkowy zabytek w Europie. Zachowata sie w pra-
wie niezmienionym stanie cata dzielnica z charakte-
rystycznymi domami z czerwonej cegly, drewnianymi
komarkami i galeryjkami.

W sercu miasta znajdowata sie stara przedzalnia Inu.
Do naszych czasdw zachowata sie wieza nad halg fa-
bryczng. Na pl. Jana Pawta Il zachowat sie kosciot
zwany matga katedrg z Kolonii, poniewaz jest jej
4-krotnie mniejszym odwzorowaniem.

Katedra w Ptocku

W Ptocku z na Wzgdrzu Tumskim, ze wspaniatym wi-
dokiem na Wiste, géruje prawie 900-letnia katedra z
sarkofagami wtadcdw Polski: Wiadystawa Hermana i
Bolestawa Krzywoustego oraz odlanymi z brgzu
Drzwiami Ptockimi - arcydzietem sztuki romanskiej ze
scenami biblijnymi (jest to kopia, oryginat znajduje
sie w Ros;ji).




Zamek w Ciechanowie

Ciechandow byt swego czasu miastem krélewskim, o
czym $wiadczy zachowany po dzi$ dzien, Srednio-
wieczny zamek. Zauroczeni nim byli m.in. : Bolestaw
Prus czy Henryk Sienkiewicz. Najwiekszy na Mazow-
szu i niezdobyty w Sredniowieczu obiekt do dzi$ za-
chowat potezne mury z dwiema okragtymi basztami:
Arsenatem i Basztg Wiezienng. Legenda gtosi, ze na
ukryto skarb ksigzat mazowieckich, ktérego strzeze
wielki czarny pies. Wystarczy tylko bestie pogtaskac,
a ta wskaze tajng komnate...

! Kosciot w Brochowie

Nadbuzanski Park Krajobrazowy

To jeden z najwiekszych parkéw krajobrazowych w
Polsce. Utworzony w dolnym biegu rzeki Bug, obej-
muje fragment dolnej Narwi i Liwca. Do terenu Nad-
buzanskiego Parku Krajobrazowego zalicza sie obsza-
ry lesne Puszczy Biatej, Borow tochowskich i Lasow
Ceranowskich. Park zostat zatozony, aby uchroni¢
przed zniszczeniem nie tylko brzegi pieknej mean-
drujacej rzeki, ale takze lasy i tradycyjng wiejska za-
budowe, zwtfaszcza w najblizszych okolicach. Park
jest istnym rajem dla mitosnikow ptakéw. Mozna
tutaj obserwowac ponad 200 gatunkodw.

Jest on jedna z najstarszych i najbardziej intrygujacych Swiatyn
Mazowsza. Powstat prawdopodobnie w XIV wieku, ale obecny,
obronny ksztatt z trzema wiezami zawdziecza przebudowie do-
konanej przez architekta Wtocha Jana Baptyste w XVI wieku.
Oprocz wiez-baszt z waskimi okienkami-strzelnicami posiada
takze taczacy je ganek obiegajgcy wnetrze pod dachem.

Sierpc

Na obrzezach miasta znajduje sie jedno z najwiek-
szych muzedw na otwartym powietrzu w Polsce. Za-
chowano tu 80 budynkéw pokazujacych wie$ mazo-
wiecka z XIX i pocz. XX wieku. Zobaczymy tu zmienia-
jace sie wraz z porami roku wnetrza zagrody chtop-
skiej z malowanymi skrzyniami, rzezbe ludowg, po-
jazdy konne i akcesoria podrdzne, kuznie i pokazy
kowalstwa, dwar szlachecki, kosciot, kaplice, a takze
ponad 200-letnig karczme "Pohulanke", ktérej wne-
trza upodobali sobie filmowcy. Tu krecono m.in
"Pana Tadeusza" i "Szwadron".



Ruiny zamku w Czersku

Wies$ nie przypomina juz stolicy osobnego ksiestwa z
Xl i XIV wieku, ale Czersk warto odwiedzi¢ za spra-
wa zamku ksigzat mazowieckich. utrzymana byfta w
stylu gotyckim i po dzi§ dzien posiada trzy wieze:
Bramng, Potudniowa i Zachodnia, z ktdrych rozpo-
Sciera sie widok na pobliskie tereny. Obecnie po roz-
legtym obiekcie pozostaty trwate ruiny dostepne dla
zwiedzajgcych.

Zelazowa Wola

Wiekszo$¢ turystow wiasnie w Zelazowej Woli roz-
poczyna swojg podrdz szlakiem Fryderyka Chopina.
Tu na Swiat przeszedt najstawniejszy polski pianista i
kompozytor. W miejscu jego narodzin znajduje sie
dworek z pierwszej potowy XIX wieku, otoczony fad-
nym parkiem. W kazdg niedziele w sezonie letnim
odbywajg sie tu koncerty.

Itza

Tuz nad tzg wznosi sie kamienna wieza o ksztatcie cylindra, z ktdrej mozna podziwia¢ pano-
rame miasta. Owa wieza to najstarszy, zachowany fragment XV-wiecznego zamku bisku-
pow krakowskich. Byta doskonatym punktem obronnym, o czym przekonat sie jej
budowniczy — biskup Grot, ukrywajgc sie tu podczas konfliktu z krélem Kazimierzem
Wielkim. Zgodnie z lokalng legenda, w lochach zamku, okrutna ksiezna Odostawa ukryta
skarby i kosztownosci, aby zaraz potem rzucié sie z wiezy zamkowej. Oprdcz tego w miescie
znajduje sie XIV-wieczny kosciét farny, przed ktérym co roku organizowany jest obrzed
barabanienia.

Puftusk

Puttusk, ze wzgledu na liczne odnogi i kanaty Narwi, okrzyk-
niety zostat mianem "mazowieckiej Wenecji".. Puttusk trzeba
odwiedzi¢ ze wzgledu na najdtuzszy w Europie, 400-metrowy
rynek oraz zabytkowg 200-letnig kamienicg w centrum mia-
sta, ktdra pamieta jeszcze czasy wizyty Napoleona. W samym
centrum wznosi sie niezwykta wieza ratuszowa, o ktérej wy-
jatkowosci swiadcza, nadal widoczne, pozostatosci po naj-
wiekszym deszczu meteorytéw. Tuz obok stoi bazylika, znana
. gtéwnie z ambony w ksztafcie todzi. Dwie $redniowieczne
o baszty strzegg zabytkowego, gotyckiego mostu, przez ktéry
-4 —— S SR wiedzie droga na puttuski zamek.

Opracowanie: Ania K., Marta R. ; opiekun Klubu: Dariusz W.

W opracowaniu wykorzystano informacje zawarte na m.in. na stronach:
http://poznajpolske.onet.pl/mazowieckie/mazowieckie-najwieksze-atrakcje/pm919
http://www.intour.pl/szukaj.php?0d=0&typ=arty

http://www.polskieszlaki.pl/

http://mazowsze.travel/co-zwiedzic/miasta?start=20
http://www.travelin.pl/miasto/warszawa
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http://www.polskieszlaki.pl/
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