Tradycje swigteczne
Bozonarodzeniowe obyczaje
w Unii Europejskiej

W wielu krajach swieta Bozego Narodzenia sa jednym z wazniejszych wydarzen
roku - czasem niepowtarzalnym, petnym radosci i szczodrosci, niosacym cisze
i skupienie. Nigdzie obyczaje Swiateczne nie sq szablonem; wszedzie sq
odrebne, bogate w tradycje i zwyczaje...

Zapraszamy w bozonarodzeniowa podroz po
panstwach Unii Europejskiej.

Austria

W zaleznosci od regionu, w Austrii kultywowane sg rézne tradycje. W Wiedniu na
wigilijnym stole kroluje karp, a w Karyntii - pieczona kaczka.

Najpopularniejsze jest zwyczajne ciasto: z mleka, maki, soli, masta i miodu. Ma ono
przynies¢ zdrowie w nastepnym roku. Do $wigtecznych przysmakéw nalezg pierniki, wino

z korzeniami, gorgce kasztany i pieczone migdaty. W zachodniej Austrii potrawy wigilijne
podaje sie na zimno.



W Tyrolu, w kazdy czwartek Adwentu, grupa wiernych chodzi od domu do domu,
$piewajgc stare piesni i sktadajgc zyczenia na nadchodzacy rok. W Wigilie, w matych
tyrolskich miasteczkach mieszkancy zbierajg sie na rynku i Spiewajg koledy.

To whasnie w Austrii, w Oberndorf, matej wiosce koto Salzburga, w grudniu 1818 roku
powstata jedna z najpiekniejszych koled swiata - "Cicha noc, $wieta noc" (Stille Nacht,
Heilige Nacht). Stowa napisat ksigdz Joseph Mohr, a muzyke - organista Franz Xavier
Gruber.

24 grudnia w alpejskich wioskach narciarze otwierajg pasterke uroczystg procesjg z
pochodniami wzdtuz stoku.

W Austrii znany jest obyczaj przygotowywania szopki, czyli figurek Swietej Rodziny i
matego Jezusa. Z alpejskiego regionu Austrii pochodzg figurki jasetkowe robione z
drewna.

Z okresem bozonarodzeniowym zwigzany jest obyczaj organizowania jarmarkow.
Powstajg wiec ogromne bazary zwane Chriskindlemarkt. Przy wtérze Swigtecznej muzyki
sprzedaje sie figurki jasetkowe, Swigteczne regionalne wypieki, ozdoby choinkowe itp.

AT ETETETET.

i

&

Belgia

Czas swigteczny w Belgii daje o sobie zna¢ widokiem rozswietlonych dekoracjami witryn
sklepowych i prywatnych doméw. W miastach organizowane sg przedswigteczne jarmarki,
na ktérych mozna kupi¢ ozdoby choinkowe, rozne rodzaje ciast i ciasteczek, a w powietrzu
unosi sie zapach grzanego wina i rozbrzmiewa swigteczna muzyka.

Wigilia jest okazjg do rodzinnych spotkan. Zazwyczaj nie jest postna. Na
bozonarodzeniowym stole w Belgii moga sie znalez¢é zar6wno ostrygi, homary, jak i indyk
oraz baba z kremem mokka. Po pasterce jada sie bouguettes, rodzaj kutii z peczakiem, a
nie makiem, poniewaz mak jest tu karma dla ptakow.

Gtownym daniem jest dziczyzna w sosie $liwkowym i sorbet. Belgowie nie jedzg ryb
stodkowodnych, z wyjatkiem pstragéw. Regionalng potrawg jest specjalnie przyrzadzany
pasztet marynowany w winie z mnéstwem przypraw i ziot, podawany na ciepto badz na
goraco. Swigtecznym deserem jest Buché de Noél, rodzaj ciasta w ksztalcie pnia
polanego czekolada.

W Wigilie, gtéwnie dzieci odwiedza Swiety Mikotaj, ktéry przed péinoca zostawia dla nich
prezenty pod choinka.

Belgowie $wietujg dzien Bozego Narodzenia (25 grudnia), natomiast 26 grudnia jest
normalnym dniem pracy.



Czechy

Swieta Bozego Narodzenia w Czechach majg bogatg i diuga tradycje. Wigilia byta zawsze
powigzana z magicznymi wyobrazeniami i przesgdami dotyczgacymi catej rodziny. Przez
caly dzieh wszyscy poscili, dzieci musiaty pozostawac caty dzien w domu, a wieczorem nie
wolno byto odej$¢ od stotu wigilijnego. Kazdy przedmiot w izbie w Wigilie miat swoje
znaczenie. Plug pod stotem miat zapewnié dobry urodzaj w przysztym roku, siedzacym
przy stole — zdrowie i site. Lancuch wokot ndg stotu wyobrazat krag, ktory miat zapewnié
jednos¢ rodziny, ochroni¢ przed wszelkim niebezpieczenstwem. Stoma na ziemi w
magiczny sposob zapewniata urodzaj na polu i miata zaspokoi¢ pragnienie pomysInosci i
ptodnosci. Plachta na stole byta obdarzana magiczng mocq - rolnicy uzywali jej podczas
zasiewow. Obecnie 24 grudnia jest w Czechach dniem wolnym od pracy.

Wszystkie potrawy i ptody rolne na stole wigiljnym w wyobrazeniach ludowych miaty w
magiczny sposéb zapewni¢ btogostawienstwo i wszelkg pomys$inos¢. Wszyscy obecni
przed kolacjg tamali sie optatkiem z miodem, aby rodzina pozostata zgodna i trzymata sie
razem. ODbfitos¢ roslin straczkowych, zbdz, czosnku i cebuli miata zapewni¢ dostatek i
bogactwo we wsi i w rodzinie. Chleb na stole oznaczat btogostawienstwo dla catej rodziny.
W dzisiejszych czasach najwazniejszg potrawg wigilijng jest karp podawany z satatkg
ziemniaczang. Na deser podaje sie kruche ciasteczka (vano&ni cukrovi), pieczone
osobiscie przez kazdg panig domu. Ciasteczka majg rozne ksztalty i sg bardzo wazng
potrawg na czeskim wigilijnym stole.

Po kolacji dzieci dostajg prezenty od Jezuska (a nie od Swietego Mikotaja). Réwniez po
kolacji wigilijnej zwyczajem byto koledowanie.

Okres Bozego Narodzenia konczy sie swietem Trzech Kroli. W przeddzien ich $wieta
Swieci sie wode, ogien, krede i sol, ktére w ludowych wyobrazeniach majg wielkg moc.
Swiecong wodg skrapiano drzewa, pomieszczenia mieszkalne, stajnie, ule i pola, aby
zapewnic urodzaj i chronié przed kleskami zywiotowymi.

Skrapiano tez dzieci, kiedy wyruszaty w podroz lub przed slubem - Swiecona woda miata
chroni¢ przed chorobami ludzi i zwierzat domowych. Zapalonym kadzidtem okadzano
budynki mieszkalne i gospodarczag cze$¢ domu.

6 stycznia — w Swieto Trzech Kréli do dnia dzisiejszego utrzymat sie obyczaj chodzenia po
domach trzech chtopcow, ktérzy przy tym $piewaja, sktadajg zyczenia i piszg na drzwiach
litery K + M + B (Christus Mansionen Benedictat — Jezu Chryste, pobtogostaw dom) oraz
date.
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Dania

Gladelig Jul og godt nytar

W dunskich Swietach Bozego Narodzenia znalezé mozna wiele podobienstw do polskich
tradycji Swiatecznych, ale jest tez kilka barwnych zwyczajow charakterystycznych dla tego
kraju. Dunczycy na przykiad nie wyobrazajg sobie Swiat bez glogg - mocnej odmiany
grzanego wina, wigilijnej kolacji bez miesa oraz wszedobylskich skrzatow "nisse"

Obchody Swiat Bozego Narodzenia w Danii rozpoczynaja sie od adwentowego wierica z 4
Swiecami. Do $wigtecznych tradycji w Danii nalezy tez zapalanie $wiecy-kalendarza.
Swieca taka ma podziatke ztozong z 24 kresek ozdobionych zwykle motywami jodty i
tanczacych skrzatow (nisser) w czerwonych czapeczkach i zéttych chodakach. W
wiekszosci domow Swiece te zapalane sg 1 grudnia, bardzo czesto przy $niadaniu.
Obowigzek zdmuchniecie swieczki w pore, zanim zacznie topi¢ sie kreska oznaczajgca
nastepny dzien, spoczywa na ogot na dzieciach.

Na poczatku grudnia okna ozdabiane sg palagcymi sie swiecami, lampkami i wszelkiego
rodzaju czerwonymi kwiatami. Obowigzkowa choinka stojgca przed domem rozswietlona
jest setkami biatych zaréweczek.

Na dwa tygodnie przed Gwiazdkg rozpoczyna sie okres wypiekdéw. Ciasteczka imbirowe
robione wedtug tradycyjnych przepiséw, paczki, biszkopty waniliowe i imbirowe serca
przystrojone wstgzkami — kazda rodzina ma swoje tradycje, ktore kultywuje w okresie
Swiat.

Tradycyjna dunska choinka to $wierk. Drzewko przystrojone jest u gory srebrng lub ztotg
gwiazda, wstgzkami w kolorach flagi narodowej lub licznymi matymi chorggiewkami
Dannebrog., tutkami z owocami, stodyczami lub ciasteczkami i miniaturkami instrumentow
muzycznych. Choinke pokrywa sie czesto wiosami anielskimi lub paskami srebrnej folii,
ktore pieknie odbijajg Swiatto Swiec i tworzg bajkowg atmosfere. Najbardziej uroczysty
obyczaj $wigteczny to zapalenie $wiec na choince.

Noc poprzedzajgca Wigilie ma niezwykig atmosfere. Dla wielu ludzi zaczyna sie czas
wolny od pracy i wykorzystujg oni te okazje, by spotkac sie z przyjaciotmi i krewnymi. Dajg
sobie wowczas drobne upominki, a dzieci otrzymujg ,ableskiver” (ciasteczka wypiekane w
specjalnej brytfannie) z polewg cukrowa, dzemem lub syropem klonowym. W menu jest
takze ,risengrod” (ryz gotowany w mleku) z cukrem, cynamonem i odrobing masta. Do
tego podaje sie rowniez ,hvidtol” (duhskie domowe piwo, stabo sfermentowane),

Kolacje wigilijng podaje sie dos¢ wczesnie. Wiekszosc¢ ludzi jada w Wigilie pieczong
kaczke, ale czesto jest rowniez pieczona ges lub wieprzowina z chrupigcq skorka. Kaczka
lub ges faszerowana jest jabtkami i suszonymi $liwkami, i podawana z ziemniakami,
czerwong kapusta, buraczkami i zurawinowg konfiturg. Na deser podaje sie ryz a 'amande
z gorgcym wisniowym sosem lub ,risengrod”, jesli kto$ bardzo chce sie trzymaé tradycji.

W misie z deserem ukryty jest migdat. Szczes$liwy znalazca migdata otrzymuje specjalny
prezent. Czasami prezenty takie kupujg goscie zaproszeni do Swigtecznego stotu.

Po kolacji zapala sie swiatetka na choince i wtedy wszyscy biorg sie za rece i chodzac
wokoto drzewka, $piewajq tradycyjne dunskie koledy. Potem przychodzi czas na
odpakowanie prezentow



Estonia

r

Ré&émsaid jéulupthi ja head uut astat (Szczesliwych swigt Bozego
Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku!)

Swieta Bozego Narodzenia - J6ulud - w Estonii sg niezwykle ciekawe. Wielokulturowo$é
Estonii wigze sie z roznorodnoscig wyznan religijnych. Zyja tam luteranie, prawostawni,
katolicy i atei$ci. Wiele rodzin obchodzi swieta dwukrotnie - w obrzadku luterainskim i
prawostawnym, obchodzonym dwa tygodnie pOzniej. Luteranie i katolicy Wigilie obchodzag
24 grudnia, a Boze Narodzenie 25 - 27 grudnia, natomiast prawostawni 7 stycznia
obchodzg Wigilie, a Boze Narodzenie - 8-9 stycznia.

Najwazniejsze daty to 24 grudnia (Wigilia Bozego Narodzenia), 25-27 grudnia (Boze
Narodzenie), wigilia Nowego Roku (Sylwester, 31 grudnia) i Nowy Rok (1 stycznia) oraz
$wieto Trzech Kroli (6 stycznia).

Istotne daty to okres Adwentu (od poczatku grudnia do $wigt Bozego Narodzenia), dzien
$w. Tomasza (21 grudnia), a na wyspach i zachodzie kraju dzien sw. Knuda (7 stycznia).
Jéululaupaev — Wigilia

W dzien Wigili Estonczycy udajg sie na msze. Przed wyjsciem, zgodnie z tradycja,
zazywajg kapieli w saunie. Po mszy czeka na nich odswietnie nakryty stét z jedzeniem i
Swiecami. Na stole stawia sie dodatkowe nakrycie.

W Wigilie pod choinkg pojawiajg sie prezenty, ktére niepostrzezenie uktada Jéuluvanaczyli
- Swiety Mikotaj. Prezenty otwiera sie zaraz po kolacji wigilijnej. Zaréwno dzieci jak i
dorosli, aby otrzymaé prezent muszg zaspiewaé piosenke, wyrecytowaé wiersz lub
zatanczy¢. W Estonii tradycjg jest tez pokaz fajerwerkow w wieczor wigilijny.

Na kolacje wigilijng podawanie sg tradycyjne positki - te same od pokolen. Tradycyjng
potrawg jest pieczony indyk (lub ge$) z jabtkami, kiszona kapusta (mulgikapsad),
ziemniaki, brukiew podana z tbem wieprza, wieprzowina, salceson, satatka ziemniaczana
z czerwonymi burakami oraz paté, rosolje i marynowana kapusta.

Na deser podawane sg Swigteczne pierniczki zwane piparkoogid z ziarnkami pieprzu,
kakao i cynamonem (czesto wypiekane w ksztattach ludzi, gwiazd, ksiezyca, ptakdw,
kotéw, psow i niedzwiedzi). Podawane sg tez marcepan i ciasto owocowe. Pije sie piwo,
kwas lub miod pitny oraz grzane wino.
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Finlandia

Hyvaa Joulua or Hauskaa Joulua

Czas swigtecznych przygotowan rozpoczyna sie w tym kraju duzo wcze$niej niz w
pozostatych panstwach UE, wraz z tzw. matymi Swigetami (Pikkujoulu). W kazda niedziele
Adwentu zapala sie kolejne sSwieczki. Kiedy juz wszystkie zaptonag, dzieci otrzymujg
pierwsze prezenty.

Choinka, najczesciej naturalna, jest bardzo skromnie udekorowana. Wisi na niej niewiele
bombek i 0zddb.

Swieta w Finlandii rozpoczynajg sie 24 grudnia. Wigilia (jouluaatto ),podobnie jak w
Polsce — jest najwazniejszym dniem $wigtecznym. Ma ona jednak nieco inny charakter
Okoto szostej rano rozpoczyna sie msza ku czci narodzin Chrystusa. W kosciotach przy
kazde; tawce ptong $wieczki. Juz w potudnie nastepuje uroczyste rozpoczecie
Swigtecznego Spokoju - Joulurauha, oglaszane z gléwnego rynku najstarszego finskiego
miasta - Turku i transmitowane przez media. Tego dnia. zwyczajem jest wizyta w saunie,
co ma spowodowac oczyszczenie duszy i ciata.

Ciekawym zwyczajem jest takze odwiedzanie cmentarzy i zapalanie lampek na grobach
bliskich. Nastepnie spozywana jest uroczysta kolacja.

W Wigilie w Finlandii nie ma postu. Daniem serwowanym na $wigtecznym stole jest
pieczone prosie. Jedzone sg réwniez ryby, a przede wszystkim lipeéd kala (fowiona tylko w
Norwegii ryba, ktérej proces przyrzadzenia jest bardzo zmudny i dtugi) czy satatka
$ledziowa (rosolli) z buraczkami, $mietang i roznymi przyprawami. Na deser podaje sie
riisipuuro, pudding ryzowy z cynamonem i cukrem. Do jednej z miseczek wrzuca sie
migdat. Tradycja gtosi, ze ten, kto go znajdzie, bedzie miat szczeScie przez caly
nadchodzacy rok. Innymi stodkimi smakotykami sq :

Sliwkowy kisiel (luumukiisseli ), pierniczki (piparkakut ) oraz (joulutortut ) —
charakterystyczne ciasteczka w ksztalcie gwiazdy z ciasta francuskiego z powidlami
sliwkowymi. Swieta nie mogg obyé sie takze bez tradycyjnego finskiego napoju
Swigtecznego: glogi, czyli napoju korzennego z czerwonego wina z ziotami, rodzynkami i
migdatami z przyprawami.

Najwazniejsza dla dzieci atrakcja Swiat Bozego Narodzenia jest oczywiscie wizyta
Swietego Mikotaja (Joulupukki ), ktory na saniach zaprzezonych w renifery wyrusza ze
swej laponskiej siedziby, aby obdarowac¢ najmtodszych prezentami.




Francja

Joyeux Noél et Bonne Nouvelle Année

We Francji Boze Narodzenie to najwazniejsze swigta rodzinne w roku.Obchodzone sg w
gronie rodziny i przyjaciot tylko 25 grudnia. W Wigilie dzieci zostawiajg swe buty przy
kominku, wierzac, ze Mikotfaj (Pere Noél) wypetni je prezentami.

We Francji, w ktérej mieszka najwieksza na Zachodzie spoteczno$¢ muzutmanska, nie
kwestionuje sie bozonarodzeniowych symboli, a choinki spotyka sie w wielu miejscach
publicznych: w szkotach, na ulicach miast i niemal we wszystkich, nawet na co dzien
dalekich od religii, domach. We Francji choinka zdobi mieszkanie jednak tylko jeden dzien.
W wielu miastach pojawiajg sie takze, obok dekoracji i $wigtecznych wystaw sklepowych,
uliczne szopki, nierzadko z zywymi zwierzetami. Na potudniu Francji tradycjg jest
przygotowywanie szopki ze swietg Rodzina, przy czym figurki jasetkowe charakteryzujg
sie posiadaniem regionalnych strojéw z epoki (santon habille); sg zrobione z gliny.

Niemal zanikt natomiast zwyczaj $piewania koled czy chodzenia na Pasterke, w wielu
parafiach odprawiang obecnie w godzinach wieczornych.

Zdecydowanie najwazniejszym elementem w obchodach francuskiego Bozego Narodzenia
sq prezenty. Dla najblizszych na ogét sg one bardzo bogate, czesto odpowiadajgce
zlozonym wczesniej zyczeniom. Skromniejszymi, czesto symbolicznymi upominkami,
obdarowuje sie tez przyjaciot, blizszych znajomych, kolegbéw z pracy, a takze np. stréza
czy pomoc domowa.

Do tradycyjnych $wigtecznych potraw na francuskim stole nalezg ostrygi i owoce morza
(przede wszystkim skorupiaki), pasztet z otluszczonych gesich watrébek, indyk z
kasztanami. Tradycyjne ciasto to rolada - une blche - w formie polana, kawatka drewna,
ktory, zapalany w kominku czy piecu przed pasterka, ptongé miat nastepnie przez catg
noc. Obecnie czesto ma postaé rolady lodowej.

Sposrod swigtecznych dan w Alzacji popularna jest pieczona ges$, w Burgundii - indyk, a w
Paryzu - ostrygi. Tradycjg jest rowniez wypiekanie trzynastu chlebow symbolizujgcych
dwunastu apostotéw i Jezusa.

Po uroczyste] kolacji zostawia sie na dworze pilongce Swieczki na wypadek gdyby
przechodzita Matka Boska.

We Francji Swieta Bozego Narodzenia trwajg krotko - jedynie 25 grudnia. 26 grudnia jest
juz normalnym dniem pracy.
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Grecja

W Grecji najwazniejszym Swigtecznym dniem jest 25 grudnia. Nie obchodzi sig tu Wigilii, a
jesli juz, to o bardzo pdznej porze. Nie ma rowniez Swietego Mikotaja, cho¢ w tym dniu



ludzie szczodrze obdarzajg sie prezentami. Obchody $wigt Bozego Narodzenia trwajg w
Grecji az 12 dni. Przed mszg Bozego Narodzenia chiopcy Spiewajg koledy, za co w
wioskach dostajg stodkosci: migdaty i orzechy, a w miastach pienigdze. Nabozenstwo
zaczyna sie o czwartej rano i trwa do wschodu stonica.

Greckie Boze Narodzenie w niektérych regionach poprzedzane jest 40-dniowym postem.
Potrawy $wigteczne to miedzy innymi stodycze: "Melomakarona”, ciasteczka nadziewane
orzechami, ktore je sie maczajac je w miodzie, czy tez Kourambiedes" - biate ciasteczka
posypane cukrem pudrem. Wazng potrawg dla Grekéw jest christopsomo, czyli chleb
Chrystusa: duzy, okragty chleb z orzechami, z odciskiem drewnianej pieczeci z symbolem
religijnym. Tradycyjne $wigteczne potrawy to rOwniez pieczone jagnie, pieczony prosiak
lub indyk nadziewany kasztanami i ryzem. W Nowy Roku Grecy jedzg wielki placek
nazywany Wasilopita, ktory w srodku ma schowane monety. Kto dostanie kawalek z
pienigzkiem, ten bedzie miat szczescie w nowym roku.

Tradycyjnie w greckich domach symbolem $wigt jest drewniana misa z kawatkiem drutu,
na ktérym jest zawieszona. Przytwierdzona jest do niej gatgzka bazylii zawinieta wokot
drewnianego krzyza. Raz dziennie zanurza sie krzyz i bazylie w poswieconej wodzie i
kropi kazdy pokoj. Ma to chroni¢ przed "Killantzaroi" - nieco ztosliwymi krasnoludkami,
ktorzy w tym Swiatecznym czasie psocg w greckich domach.

Ksigdz chodzi od domu do domu i kropi $wiecong wodg gtownie te miejsca, gdzie moga
sie znajdowac kallikantzari (zte duszki).

Zwyczaj ubierania choinek w greckich domach pojawit sie catkiem niedawno. Grecy majg
inny symbol swigt: Bozonarodzeniowy Statek, udekorowany swiatetkami. Pewnie dlatego,
ze Grecja jest krajem morskim. Jest to najwazniejszy symbol bozonarodzeniowy w tym
kraju. Jesli natomiast kto$ decyduje sie na choinke, to jest ona bardzo kolorowo
udekorowana i przybrana Swieczkami.

Hiszpania

Feliz Navidad y Préspero Ano Nuevo

Czas $Swigt Bozego Narodzenia rozpoczyna sie w Hiszpanii tradycyjnym losowaniem
wielkiej loterii $wigtecznej 22 grudnia. Wtedy takze rozpoczynajg sie ferie zimowe w
szkotach.

W Boze Narodzenie Hiszpanie odwiedzajg koscioly uczestniczagc we mszy. W matych
miejscowosciach zwyczajem jest gromadzenie sie wiernych przy "urnie losu". Kazdy
wrzuca do niej karteczke ze swoim imieniem, nastepnie losuje sie dwie z nich.
Wylosowana para bedzie parg najlepszych przyjaciot w nadchodzgcym Nowym Roku.
Wigilie, zwang Nochebuena (Dobra Noc), $wietuje sie w domu razem z rodzing. Okoto
22.00 wszyscy zbierajg sie wokoét stotu przy uroczystej kolacji. Dania réznig sie w
zaleznosci od regionu - w $srodkowej Hiszpanii jest to pieczone prosie lub jagniecina, na
potudniu, w Andaluzji - najczesciej indyk, a na wybrzezu - owoce morza i ryby. Na deser
nie moze zabrakng¢ “"cava" - hiszpanskiego szampana, migdatowego stodkiego deseru
przypominajgcego chatwe - "turron”, swigtecznych ciasteczek - "polvorones"”, marcepana
ani orzechow.



Po kolacji wiele os6b udaje sie do kosciota na msze o potnocy, ktéra w Hiszpanii nazywa
sie "misa del gallo”, czyli "msza kogucia". Nazwa wigze sie z legenda, ze kogut jako
pierwszy zaanonsowat $wiatu swoim pianiem narodziny Jezusa.

W Hiszpanii istnieje tradycja choinki i $wietego Mikotaja, ale bardziej popularna jest
szopka. Misternie wykonane szopki ustawia sie¢ w domach, na wystawach sklepowych, w
kosciotach i na ulicach.

Jednak najhuczniej obchodzone jest w Hiszpanii Swieto Trzech Krdli, 6 stycznia. To wtedy
wiasnie, dwanascie nocy po Bozym Narodzeniu, dzieci otrzymujg prezenty, od Trzech
Kroli. W zamian za podarki dzieci przygotowujg im stodycze i kostki cukru dla wielbtgddw.
W przeddzien wladze miast urzgdzajg wielkg parade uliczna, ktérej gtbwnymi bohaterami
sq Trzej Krolowie jadacy na udekorowanych powozach. Wedtug legendy, przybywajq ze
Wschodu i przywozg dzieciom prezenty. Wieczorem dzieci wystawiajg w ogrodzie lub na
balkonie miseczki z wodg dla wielbtgddw i poczestunek, a obok stawiajg buty. Nastepnego
dnia rano widzg miseczki puste, a buty petne prezentow. Dla niegrzecznych dzieci Trzej
Krélowie przynoszg wegiel, dzis jadalny.

W ten dzien podaje sie na deser tradycyjne ciasto drozdzowe zwane "roscon”. Wewnatrz
znajduje sie zawsze jaka$ niespodzianka, np. moneta. Mowi sie, ze ten, na kogo
przypadnie kawatek z niespodzianka, bedzie miat szczescie, ale musi tez w nastepnym
roku upiec takie ciasto.

Bt Bk B B B B

Holandia

Vrolijk Kerstfeest en een Gelukkig Nieuwjaar

W Holandii nie ma ani wieczerzy wigilijnej, ani postu, ani prezentow pod choinka.

W Adwentowg Niedziele rozpoczyna sie, trwajacy do samych $wigt, zwyczaj znany jako
Midwinter Horn Blowing. Zwyczaj ten praktykowany jest gtownie przez farmerow, ktorzy
przygotowujg specjalne dtugie drewniane rogi. Farmerzy codziennie o swicie, stojgc nad
studnig, wydmuchujg przez nie petne grozy dzwieki. Majg one oznajmiac rychte nadejscie
Chrystusa.

W przedswiagteczne dni Holendrzy piszg i wysytajg kartki z zyczeniami. Kazda rodzina z
okazji Swigt Bozego Narodzenia wysyta okoto 30 - 50 kartek, a te, ktore dostaje, wywiesza
w oknach badz ustawia na komodach.

Swieta w Holandii trwajg 2 dni i obchodzone sg 25 i 26 grudnia.

Holendrzy pielegnujg tradycje pasterki, uroczystej mszy wigilijnej. Nie ma tu jednak
specjalnych potraw $wigtecznych czy wypiekdédw. Mozna jednak zauwazyé¢ przed domami
choinki bogato ozdobione sznurami lampek i $wigtecznie udekorowane okna.

W pierwszy dzien Swigt zapalane sg po raz pierwszy lampki na choince, czasami
zastepowane Swieczkami. Po przyjsciu z kosciota rodziny zasiadajg do udekorowanego w
kolorach zieleni, bieli i czerwieni stotu. Na uroczysty positek sktadajg sie gtownie potrawy
z: dziczyzny, miesa zajaca, gesi lub indyka. Do tego serwowany jest Kerstbrood —
Swigteczny chleb, a na deser — r6zne rodzaje puddingéw. Po positku Spiewane sg koledy i
czytane swigteczne przypowiesci.

Zalig Kerstfeest!



Swiety Mikotaj, Sinter Klaus, nie przyjezdza tu do dzieci saniami lecz przypltywa lodziag, a
one wyczekujg go w porcie Schevingen. Gdy doptynie do brzegu (5 grudnia), rozpoczyna
sie $wietowanie i obdarowywanie prezentami. 6-go grudnia Swiety Mikotaj wsiada na
biatego konia i roznosi dzieciom prezenty. W tym szczegblnym dniu mali Holendrzy
wystawiajg swoje buciki w oczekiwaniu na stodycze i prezenty. Otrzymajg je w zamian za
sianko, ktére zostawig dla biatego konia Swietego Mikotaja.
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Irlandia
Nollaig Shona Duit

Swieta w Irlandii zaczynaja sie juz na poczatku grudnia wysytaniem kartek, zdobieniem
sklepowych witryn, dekorowaniem domow girlandami i $wiatetkami. Nad drzwiami wiesza
sie wience i jemiote.

Przed swietami ofiarowuje sie podarunki ludziom, z ktorych ustug korzystato sie w
mijajgcym roku: mleczarzom, listonoszom itd.

Tradycjq jest przygotowywanie $wigtecznych wypiekdw, puddingu oraz miesa
zapiekanego w ciescie - mince pie.

Do Swigtecznego stotu zasiada sie juz o trzeciej po potudniu. Na pewno znajdg sie na nim:
wedzony tosos z chlebem sodowym, satatka z krewetek i inne dania z ryb. Post konczy sie
przed potnocya. Najpopularniejszg Swigteczng potrawg jest gotowana wotowina. Gtéwne
potrawy $wigteczne to: indyk, szynka, sos boréwkowy, chleb, parowki, ziemniaki i
warzywa. Podaje sie tez krakersy.

Po zapadnieciu zmroku zapala sie wigilijne swiece; duze umieszcza sie w lichtarzach
przygotowanych z rzepy badz w cebrzykach wypetnionych otrebami lub maka,
przyozdabia sie je jemiotg. Pozostawia sie je ptongce przez catg noc, gaszac je dopiero
tuz przed pierwszg mszg. Jedng duzg $wiece - Mor na Nollag (wielka bozonarodzeniowa)
- czasem wystawia przed dom. W wielu domach ku czci Swietej Rodziny zapala sie trzy
Swiece w trojramiennym swieczniku. Plongca $wieca powinna sta¢ w kazdym oknie.

Drzwi w Swieta pozostawia sie otwarte - dla niespodziewanych gosci, a przy stole - wolne
nakrycie dla trzech oséb i miske wody, ktérg mogq pobtogostawi¢ podrdzni. Przed samg
wieczerzg wigilijng zamiata sie jeszcze raz podtoge.

W Wigilie dzieci zostawiajg skarpetki lub poszewki poduszek, w nadziei, ze rano znajdg w
nich prezenty. Zaréwno katolicy, jak i protestanci uczestniczg w tym dniu w wieczornej
mszy.

Starym obyczajem w Irlandii jest organizowanie szopki budowanej z czarnego torfu.



Tradycyjnie odwiedza sie groby zmartych, zostawiajgc na nich gatazki wiecznie zielonych
roslin. O péinocy - na wiwat - oddaje sie jeden wystrzat ze strzelby.

W czasie $wigt bardzo czesto dzieci wystawiajg pantomimy. Zaczynajq sie w dniu $w.
Szczepana, w drugi dzien swiat. Wszystkie postacie zenskie grane sg przez chtopcéw, a
meskie - przez dziewczynki. Swieta kohczg sie 6 stycznia, w Swieto Trzech Kroli.

Litwa -

Wigilia Bozego Narodzenia (Kdcios) na Litwie, podobnie jak w Polsce, jest positkiem
bardzo rodzinnym, powszechnie uwazanym za najwazniejszy dzien w roku. Obowigzuje
rowniez zwyczaj tamania sie optatkiem, ktéry jest nieznany w innych regionach Europy.
Kuczios, czyli litewska nazwa Wigilii, prawdopodobnie pochodzi od stowa kutia, czyli
popularnego na Wschodzie dania - kompozycji gotowanej pszenicy z makiem, miodem,
orzechami, migdatami i rodzynkami.

Jednakze to nie kutia jest dzisiaj na Litwie najbardziej charakterystycznym daniem tej
niepowtarzalnej wieczerzy, lecz $lizyki - pieczone kulki z ciasta drozdzowego z makiem -
symbolem dobrobytu. Podaje sie je z "mlekiem makowym", zwanym tez na
Wilenszczyznie "podsytg". Jest to utarty do biato$ci mak, zalany wodg z miodem.
Charakterystyczny dla litewskiej wigilii jest tez kisiel - biaty z owsianki i czerwony z
zurawin. Kisiel powinien by¢ tak gesty, ze je sie go tyzka.

Podczas wieczerzy wigilijnej na Litwie, podobnie jak w Polsce, krélujg potrawy rybne.
Najwazniejszg rybg jest karp - faszerowany, w galarecie, smazony. Podaje sie tez $ledzia
- z grzybami, z marchewkg i takze pod pierzynka z czerwonych buraczkéw. Przyrzadza sie
bardzo duzo pierozkow, czesto nazywanych tu uszkami, z grzybami, kapustg, makiem i
jabtkami.

Liczba potraw wigilijnych powinna by¢ parzysta i nie mniej niz 12. Stawia sie je na biatym
obrusie, pod ktérym ktadzie sie siano. Nastepnie, rankiem Bozego Narodzenia, to siano
daje sie do zjedzenia zwierzetom w zagrodzie.Gtdwne miejsce na Swigtecznym stole
zajmuje opfatek, ktorym zebrani sie przetamuja, i po odmoéwieniu modlitwy sktadajg sobie
zyczenia.

Przy stole wigilijnym jedno nakrycie jest wolne, ktére czeka na podr6znego. Po kolacji nie
sprzata sie ze stotu, gdyz w nocy do stotu "zasiadajg" aniotowie i dusze zmartych.

Wrézby sg bardzo waznym elementem wieczoru wigilijnego. Za ich posrednictwem mozna
sie m.in. dowiedzie¢, jaka bedzie w przysztym roku pogoda i czy bedzie urodzaj.
Najpopularniejszg wrdzbag, ktérg stosuje sie do dzi$, jest wycigganie spod obrusa zdzbet
siana. Parzysta ich liczba oznacza rychlty ozenek. Diugie i rowne zdzbto wrozy dostatnie i
diugie zycie; zalamane - niepowodzenie.

Swigteczny wieczér w domach litewskich konczy sie zazwyczaj wspdlnym $piewem koled i
pojsciem na pasterke.

Zwyczajem jest przygotowywanie stomianych tancuchéw na choinke czy dekoracji z
papieru (np. gwiazdy, tulipany, lilie) i osadzanie ich na stomianych patyczkach. Na choince
sq zazwyczaj szklane dekoracje, np. bombki, aniofki, zotnierzyki i inne figurki oraz
naturalne, jak tzw. rajskie jabtuszka czy stodycze w btyszczacych papierkach. Na Litwie
choinka zdobi mieszkanie tylko w Wigilie i Boze Narodzenie.



Z pogody, jaka jest w czasie Swigt Bozego Narodzenia Litwini wrdzg pogode na nastepny
rok.

Luksemburg
Schéi Chréschtdeeg

W Luksemburgu okres Swigteczny rozpoczyna sie w pierwszg niedziele grudnia wielkg
parada, ktéra konczy sie pod miejskim Ratuszem. Biorg w niej udziat Klees chen (Swiety
Mikotaj) i Houseker (Czarny Piotrus$), ktorzy wszystkim napotkanym dzieciom rozdajg
stodycze. Takze oni w nocy z 5 na 6 grudnia rozdajg dzieciom prezenty, wkladajac je do
bucikow wystawianych przed drzwi sypialni.

W Wigilie Bozego Narodzenia, wczesnym wieczorem, rodziny zbierajg sie wokot choinki
na wspoélnych rozmowach.

Podobnie jak w Niemczech, tak i tutaj przysmakiem bozonarodzeniowego stotu jest
bakaliowe ciasto stollen. Do tradycji nalezy rowniez podanie buche de Noél (Swigteczne
lody). O potnocy wiele rodzin uczestniczy w pasterce. Prezenty pod choinke przynosi
Dziecigtko Jezus, a rozpakowuje sie je dopiero w Boxing Day (pierwszy dzieh swiat).

W pierwszy dzien swigt podaje sie "Czarny puding"”, pieczen z zajgca lub dziczyzne,
czasem nawet indyka, jak w Wielkiej Brytanii. Po obfitym positku jest czas na wspolny,
rodzinny spacer.
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totwa

totewska tradycja nakazuje przygotowac tréjwymiarowe dekoracje ze stomy i trzciny
znane jako lukturi, puzuri, krigi, putni. Pomieszczenia przystraja sie rowniez gatgzkami
jalowca. Nie moze zabrakna¢ choinki i drewnianych swiecznikow.

Najbardziej znanym zwyczajem jest tzw. kekatas (budeli, kujenieki, preili, kurciemi, cigani);
Trupy kolednikow —mimow chodzag od wsi do wsi btogostawigc kazdemu domowi i
odpedzajgc zte duchy. Zazwyczaj sg bardzo kolorowo poprzebierani, na twarzach majg
maski niedzwiedzi, wilkow, koni czy $mierci.

Kolejng totewska tradycjg swiat bozonarodzeniowych jest symboliczne spalanie
zesztorocznych problemow i niepowodzen.

Na swigtecznym stole pojawia sie kukis, czyli glowa prosiaka gotowana z jeczmieniem, a
takze kietbasa z dodatkiem groszku, fasoli i jeczmienia. To ostatnie danie symbolizuje
stonce (badz rok).

Kolejne danie, obiadowe, to kawatki smazonego miesa z groszkiem i bekonem, zazwyczaj
popijane rugudpiens lub kefirem. Jest to potrawa, ktorg trzeba zje$¢, bo zwyczaj mowi, ze



kto jej nie zje wyleje w nastepnym roku morze tez.

Na stole pojawia sie tez karp i inne ryby przygotowywane na r6zne sposoby. Zgodnie z
tradycjgq nalezy skosztowac dziewieciu potraw, aby nadchodzacy rok byt bogaty.

Na deser podaje sie pierniczki i mandarynki.

98 procent populacji to wyznawcy religii rzymskokatolickiej. Totez obyczaje zwigzane z
obchodami swigt Bozego Narodzenia sg powszechne. Juz na poczatku grudnia widoczne
sg Swigteczne dekoracje na maltanskich domach mienigce sie réznobarwnymi kolorami.
Sasiedzi rywalizujg miedzy sobg o najokazalej udekorowany, zazwyczaj $wiatetkami, dom.

Malta

Zwyczaje bozonarodzeniowe Maltariczykéw maja niepowtarzalny i unikalny charakter,
laczg w sobie rozne elementy réznego pochodzenia, nie zawsze zwigzane z
chrzescijanstwem. Takim zwyczajem jest ustawianie albo figurki Jezusa, albo catej szopki,
pasturi, w najwazniejszej czesci domu i dekorowanie jej $wiatetkami. Oprécz tradycyjnych
figur w szopce wystepujq pasterze, uliczni $piewacy i grajkowie, chtop karmigcy zwierzeta,
kobieta niosgca worek maki, $pigcy mezczyzna oraz mezczyzna lezacy na dachu ziébka i
spogladajacy z gory na Dziecigtko Jezus. Starg tradycjg jest wysiewanie ziaren zb6z na
bawetnianych szmatkach, ktére kietkujg w ciemnosci przez 4 tygodnie. Nasiona
przypominaja biatg brode Swietego Mikotaja i sg umieszczane dookota szopki jako
ozdoba.

Na Malcie wiekszo$é mieszkancow to jednak katolicy, stad tez obchody Swigt Bozego
Narodzenia sg u katolikow naprawde bardzo intensywne. Podczas uroczystych
nabozenstw $piewane sg piekne koledy, kosciot jest pieknie oswietlony, a barokowe
oltarze ozdabiajg wspaniate dekoracje kwiatowe
Tradycyjng Swigteczng potrawg jest timpana — pieczony makaron przykryty kruchym
ciastem oraz miodowe ciastka w ksztatcie pierscienia.

Cechg charakterystyczng czasu Bozego Narodzenia jest to, ze Maltaiczycy nie zamykajg
sie w domach, wspdlnie swietujg i radujg sie biorgc pod uwage religijne korzenie
obyczajow adoptujg je do czaséw wspotczesnych. W wiekszosci miast i wiosek odbywa
sie procesja dzieci, ktore trzymajg posag matego Jezusa i Spiewajg koledy. Podczas
pasterki maty chtopiec - ministrant recytuje kazanie opowiadajgce o narodzinach Jezusa.
Prezenty kladzie sie pod udekorowang choinka.
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Niemcy

Frohliche Weihnachten

W Niemczech Boze Narodzenie nazywa sie Weihnachten i zaczyna sie do niego
przygotowywac juz 4 tygodnie wczesniej, od poczatku Adwentu. Mali Niemcy, tak jak
Francuzi, korzystajq z kalendarza adwentowego Adventskalender, ktory sktada sie z 24
okienek. Kazdego ranka dzieci otwierajg jedno okienko i znajdujg w nim cos$ stodkiego,
zazwyczaj czekoladke.

W okresie $wigt, Niemcy przywigzujg duzg wage do dekoracji domow. Drzwi lub okienne
parapety ozdabiajg Adventskranz (adwentowymi wiencami) z czterema $swiecami, ktére
zapalajg po jednej w kazdym tygodniu adwentu.

Tydzien przed Swietami ubierajg choinke, ktérg przystrajajg ozdobami kupionymi na
stynnych na catym $wiecie targach bozonarodzeniowych Weihnachtsmarkt . W niektérych
domach choinke ubiera sie jednak dopiero w dzien Wigilii.

Swietowanie zaczyna sie 24 grudnia. Okoto godz. 18 rodzina zasiada do $wigtecznego
stotu. Positek tego dnia nie jest zbyt obfity, ale wedtug tradycji na stole musi pojawi¢ sie 9
réznych potraw, m.in.:

— pieczona kietbasa z kiszong kapustg (Bratwurst mit Sauerkraut) — pieczen z gesi
(Gansebraten ) — karp (Karpfen)

Charakterystycznym przysmakiem, ktéry pojawia sie na niemieckich stotach podczas $wiat
Bozego Narodzenia jest bakaliowe ciasto stollen. Ksztaltem przypomina nowo narodzone
dziecigtko zawiniete w becik.

Wigilie swietuje sie w Niemczech w gronie najblizszej rodziny, W szerszym gronie
rodzinnym spotyka sie dopiero w pierwszy lub drugi dzieh Bozego Narodzenia.

Tego dnia dzieci otrzymujg prezenty, ktére przynosi pod choinke Christkind (Dziecigtko
Jezus).

Specjalnoscig kulinarng, zwigzang z okresem Bozego Narodzenia, sg réznego rodzaju
ciasteczka (Platzen) w ksztalcie gwiazdek, choinek, Mikotajow, ludzikéw i domkéw
wypiekane specjalnie na te okazje.

Nieodtgcznym elementem wystroju mieszkan jest choinka. W wiekszo$ci niemieckich
domow znajdziemy takze drewniany ztébek — malutki model stajenki, w jakiej urodzit sie
Chrystus.

Zwyczaj wprowadzenia do domow bozonarodzeniowego drzewka upowszechnit sie w
mieszczanskich rodzinach niemieckich w XVIII w., skad, w wieku XIX przeszedt na
pozostate kraje europejskie.

W Niemczech, od $redniowiecza, istnieje obyczaj organizowania szopki. Z nim zwigzany
jest nastepny - spiewania koled i "kotysania kotyski". Figurka Dziecigtka Jezus spoczywa
w kotysce z ozdobnie rzezbionego drzewa; jest ono delikatnie kotysane i $piewa mu sie
specjalnie napisane kotysanki (koledy).

Podczas Bozego Narodzenia $piewane sg koledy, wsrdd ktorych znajduje sie jedna z
najstynniejszych, skomponowana w 1818 roku przez Austriakow: ksiedza Franza Grubera



i organiste Josepha Mohra — ,Stille Nacht, Heilige Nacht!” (,Cicha noc”). Do grona
ulubionych przez Niemcow koled nalezy takze ,,O Tannenbaum”, upamietniajgca
Swigteczna choinke.

Portugalia
Feliz Natal

Boze Narodzenie jest najwazniejszym i zarazem najbardziej uroczyscie obchodzonym
Swietem. W wigilie Bozego Narodzenia (Véspera do Natal) cale rodziny zbierajg sie w
domach wokoét choinki i oczekujg nadejscia potnocy, by wybrac sie do kosciota na pasterke
(Missa do Galo). Nazwa oznacza dostownie "Msza Koguta" i pochodzi od legendy, ktéra
mowi, ze jedyny raz kiedy kogut zapiat o pétnocy, miat miejsce w noc narodzin Jezusa

Po skonczonej mszy, wszyscy udajg sie do domow by zasigs¢ do wigilijnego positku zw.
"consoada".

Na kolacje wigilijng jada sie tu wieprzowine i frutti di mare, czyli owoce morza z
nieodzownym dorszem wedtug specjalnego przepisu - bacalhau de consoada. Gotuje sie
do niego kapuste, robi krokiety z ryb, na deser podaje rozne ciasta. Najbardziej typowe to:
Rabanadas - grzanki moczone w stodkim mleku i obsmazone

Filhos de abobora - synowie dyni

Pasteis de doce de grao - ciasteczka z marmolady z grochu

Bolo de manteiga - baba maslana

Broas de mel - piernik

Palitos de amendoa - stomki migdatowe

W Portugalii powszechny jest takze obyczaj strojenia choinki zwanej "Arvore do Natal".
Czesto jest to mata sosenka (pinheiro) Tam gdzie o drzewka trudno robi sie "arvore" z
masy papierowej. W ulepiony z niej pien wtyka sie gatgzki kupione na targu. Zdobi sie je
kolorowymi ozdobami. Drzewko ustawia sie w wiklinowym koszyku lub w wazonie na
Srodku stotu. Obok obowigzkowo pojawiajg sie patery ze stodyczami, tace z kanapkami,
kieliszki do wina i najlepszy serwis porcelanowy.

Do kominkéw wrzuca sie fogueira da consoada - polano spalane w Wigilie, ktérego popiot
i wegielki przechowuje sie, aby gdy nadejdzie burza, wrzuca¢ go do ognia. Portugalczycy
wierza, ze dym z fogueria da consoada chroni dom od uderzenia piorunem.

Starg tradycjg jest takze zapraszanie dusz zmartych (alminhas a penar), dla ktérych
pozostawia sie puste nakrycie przy wigilijnym stole, lub wrzuca sie do kominka okruszki z
wigilijnych potraw. Dawniej byly to nasiona. Wierzono, ze w innym $wiecie nasiona
przerodzg sie w pozywienie, ktore zostanie zestane na ziemie w czasie gtodu.

Prezenty przynosi Pai Natal, Swiety Mikotaj, ale najwiecej upominkéw $wiatecznych jest w
Swieto Trzech Kroli.



'6 Stowacja
Vesele Vianoce,Bohatego Jeziszka

Na Stowacji dominuje chrzescijanska tradycja. Boze Narodzenie trwa od 24 do 26 grudnia.
Poprzedza je adwent — czas zimowego wyciszenia i przygotowan do $wigt Bozego
Narodzenia.

Dawniej uczniowie najpierw odwiedzali domostwa skladajgc ich mieszkancom zyczenia i
zbierajgc przy tym zboze na make, z ktorej piekli potem, najczesciej u miejscowego
nauczyciela lub proboszcza, bozonarodzeniowe opfatki. W ostatnim tygodniu przez
Swietami roznosili je po domach.

Dzien Wigilii przebiega pod znakiem przygotowan do wieczerzy wigilijnej, ktora
rozpoczyna sie modlitwag. Jej czescig, oprocz spozywania charakterystycznych dan, sa
czynnosci, ktore majg zapewni¢ rodzinie zdrowie i pomysinos¢. Specjalng uwage
poswieca sie przygotowaniu stotu (ktéry jest symbolem dostatku) oraz doborowi potraw.
Oprocz tradycyjnych wigilijnych dan pojawiajg sie na stole wszelkiego rodzaju ptody rolne -
efekty pracy domownikow.

Wieczerza wigilijna skfada sie z dwunastu dan - ale sg to najczesciej potrawy stodkie -
ciastka, ciasta, orzechy, owoce Na wigilijnym stole na Stowacji kroluje optatek. Okragty,
jasnobrgzowy, jedzony jest - bez dzielenia sie nim z innymi - razem z miodem, symbolem
stodkiego zycia i z czosnkiem, symbolem zdrowia. Uczestnicy Wigilii dzielg sie tez
jabtkami, w niektérych domach takze orzechami wioskimi - zapewniajg one zdrowie przez
caly rok. Rodzice pocierajg dzieciom czoto miodem, zeby byly zdrowe i zeby dziewczynki
podobaty sie chtopcom.

Jako pierwsza na wigilijnym stole najczesciej pojawia sie kapustnica - stowacka wersja
kapusniaku, ale wzbogacona o kietbase z papryka, stad majaca kolor brgzowy. Jest i ryba,
nie tylko karp, pieczona, czesto podawana z satatkg ziemniaczang. Z takg satatkg podaje
sie tez kotlet schabowy. Na wielu stowackich stotach wigilijnych pojawia sie gotowana
kietbasa, éwikta z chrzanem i kompot z suszonych owocéw. Spiewa sie koledy, z ktérych
wiele jest znanych i w Polsce.

Na stole stawia sie réwniez naczynie z ziarnem zbo6z i drobnymi monetami. Wraz z
makowcem zostang tam az do Trzech Kroli.

Symbolem Bozego Narodzenia sg szopki oraz choinki. Zwyczaj przynoszenia do domu i
ozdabiania drzewka iglastego, przeniknat z austriackich oraz niemieckich miast juz pod
koniec XVIIl. Szopki jako symbol Bozego Narodzenia na terytorium dzisiejszej Stowacii
przeniknety w XVI wieku za posrednictwem franciszkanow i jezuitOw

Niegdys na Stowacji prezenty pod choinke dostarczat Jezusek JeZiszka., dzi$ coraz
czesciej do drzwi z petnym workiem puka Mikotaj, Swiety Mikotaj, a nawet Santa Claus.
Wigilia jest na Stowacji dniem wolnym od pracy.

Stowenia “

Swieta Bozego Narodzenia majg w Stowenii bogatg tradycje. W jezyku stowenskim nazwa
$wigt oznacza w ttumaczeniu "maty bég" i jest powigzana z mitem Boga - Stonca i jego
syna - Dies natalis Solis invicti ("dzien narodzin niezwyciezonego Stohca").




Wiele zwyczajow, wierzen, zabobonow, tradycji i magicznych wydarzen taczy $Swieta
Bozego Narodzenia w Stowenii. Europejskie dziedzictwo tych $wiat to gtdbwnie zwyczaje
obdarowywania sie prezentami, Spiewanie koled, sSwigteczne wypieki. Przystrajanie
Swigtecznej choinki przywedrowato w potowie ub. wieku z Niemiec. Zwyczaj
przygotowywania szopki przywedrowat do Ljubljany w 1644 r. Stosunkowo nowym
zwyczajem jest wysylanie kart z zyczeniami. Jak w innych europejskich panstwach w
okresie przedswigtecznym w stowenskich miejscowosciach sg organizowane rozne
festyny.
Prezenty dzieciom roznosi Sw. Mikotaj, czyli Miklavz.
Zwyczajem  siegajgcym  okresu  przedchrzescijanskiego jest  przygotowywanie
Swigtecznych wypiekéw. Swigteczne bochenki chleba réznig sie miedzy soba, w
zaleznosci od regionu, w ktorym wystepuja. Trzy rodzaje sg podstawowe: z pszenicy, zyta
i gryki. Ten uroczysty chleb z réznymi dodatkami, wg. przekazéw, ma magiczng moc,
poniewaz niesie ludziom i zwierzetom zdrowie, site i energie.
byczajem jest rowniez koledowanie, zaréwno w miescie jak i na wsi. Informacje o
stowenskich kolednikach siegajg 1550 r. Mowi sie, ze sg oni nastepcami poganskich
piesniarzy. Kolednicy chodzg od domu do domu, dajg btogostawienstwo, zyczenia zdrowia
i szczescia rodzinom i zwierzetom.
Stowenii sg dwa "mate" Swieta Bozego Narodzenia (Dzien Nowego Roku oraz $wieto
Trzech Kroli) i jedno duze, wiasciwe Swieto Bozego Narodzenia. W tych dniach
zwyczajem jest palenie kadzidetka, ktérego dym przynosi magiczng site, oraz, w tym
samym czasie, odpedzanie demonow.
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; Szwecja
God Jul och Gott Nytt Ar

Os$niezona o tej porze roku Szwecja ma prawdziwie swigteczng aure. Do
bozonarodzeniowych zwyczajéw w tym kraju nalezy dekorowanie domostw $wigtecznymi
ornamentami: figurkami $w. Mikotaja, aniotkami, gwiazdkami. Okres $wigteczny trwa tu od
pierwszej niedzieli Adwentu az do 13 stycznia.

Na swigtecznym stole nie moze zabrakng¢ piernikow domowego wypieku. Tradycyjng
skandynawskg potrawg wigilijng jest przede wszystkim ryz z migdatami, a
najpopularniejszym symbolem $wiat - prosiak.

Swieta rozpoczynaja sie 24 grudnia uroczysta kolacja wigilijng i rozdaniem prezentéw,
ktore przyniosty krasnoludki - skrzaty. Wigilia nie jest postna, a jej obfito§¢ to nawigzanie
do czaséw poganskich i sktadania darow poganskim bozkom, podobnie jak zapalanie
Swiec. Z drugiej za$ strony: choinka, prezenty i Pasterka, poranna msza pierwszego dnia
$wiat, nawigzujg do tradycji chrzescijanskiej.

Tradycyjny szwedzki stot wigilijny to gtdwnie wieprzowina. Kietbasy, ndzki w galarecie,
salcesony, klopsiki, zeberka i jako gtdwne danie specjalna, bozonarodzeniowa szynka.
Gotowana lub pieczona, przyprawiona cukrem i solg i podawana na stot w catosci.
Wspomnieniem dawnych czasow jest tez tzw. lutfisk. Suszona ryba moczona na pare dni
przed $wietami w wodzie z tugiem. Najczesciej jest to molwa lub czerniak. Obecnie mozna



ja kupi¢ gotowa, juz nasigknietg woda.

Zwyczaj jedzenia czegos$, co takze wielu rodowitych Szwedow okresla jako paskudztwo,
takze siega Sredniowiecza. Sg to suszone ryby. Suszona ryba tak silnie sie zwigzata z
Bozym Narodzeniem, ze jada sie jg do dzisiaj. Lutfisk podaje sie z beszamelem lub
roztopionym mastem, duzg iloscig soli oraz ro6znych rodzajow pieprzu.

Innym tradycyjnym daniem jest tzw. pokusa Jonsona. Gorgca zapiekanka ziemniakow z
anchois. Obok niej na stole Swigtecznym musi sie tez znalez¢ kilka rodzajow
marynowanych $ledzi.

Desery to najczesciej pudding ryzowy z cieptym mlekiem i cynamonem. Ponadto do
repertuaru kulinarnego uczty $wigtecznej nalezg pepparkakor czyli pieprzowe ciasteczka.
Obecnie dawny pieprz zastapit w nich cukier, a ciasteczka sg wypiekane w formie serc,
gwiazd, swinek, koziotkdw, choinek itp.

Choinka i ztobek , symbole bozonarodzeniowe nowszej daty, pochodzg z Niemiec.
Choinka pojawita sie juz w potowie XVIII wieku, w catej natomiast Szwecji upowszechnita
sie na poczatku zesztego stulecia Swigteczne drzewko dekoruje sie najczesciej kilka dni
przed Wigilig, prawdziwymi Swieczkami oraz zabawkami ze stomy i siana.. Inaczej byto ze
ztobkami. W latach 20. XX wieku pewien znany ksigdz odwazyt sie wprowadzi¢ ten
zwyczaj w swoim kosciele w duzej miejskiej parafii i od tego czasu ztobek jest czym$
oczywistym podczas adwentu. Ztobki sg rowniez obecne, cho¢ w mniejszym zakresie, w
szpitalach, przedszkolach i w domach.

Bozonarodzeniowy koziotek , typowo szwedzka ozdoba swigteczna, najczesciej ze
stomy, to najstarszy w Szwecji symbol bozonarodzeniowy, wywodzacy sie
prawdopodobnie od sredniowiecznego diabta, postaci, ktéra wystepowata w
organizowanych przez szkoty Mikotajkowych maskaradach. W wieku XVIII koziotek
rozdawat prezenty w wigilijny wieczor, a od przeszio stu lat, odkad zaczat sie tym
zajmowac Skrzat zwany Jultomten , jest juz tylko $wigteczng ozdoba.
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R Wielka Brytania

Merry Christmas & Happy New Year

Brytyjczycy $wigteczne przygotowania rozpoczynajg juz w potowie listopada kupujac
prezenty swym najblizszym. W Londynie, na Trafalgar Square, ludzie gromadzg sie wokot
wielkiej choinki, ktéra od czaséw Il wojny swiatowej jest tradycyjnym darem Norwegéw. W
czasie Swiat, wystepujg tam chéry z r6znych stron $wiata, Spiewajg koledy.

W Wielkiej Brytanii $wieta Bozego Narodzenia rozpoczynajg sie dopiero 25 grudnia. Nie
obchodzi sie tu Wigilii, a Swigteczny positek spozywa sie 25 grudnia

W wigilijny wieczér 24 grudnia dzieci zawieszajg na kominku lub t6zkach specjalne,
bozonarodzeniowe skarpety z nadzieja, ze nastepnego dnia znajdg w nich prezenty od
Swietego Mikotaja (Santa Claus).

Typowym positkiem swigtecznym podawanym 25 grudnia jest pieczony, nadziewany indyk
podawany z ziemniakami i warzywami Na deser, w wiekszosci tradycyjnych doméw,



serwuje sie Christmas Pudding czyli stodki pudding polewany brandy. Stat sie on czeScig
typowo Swigtecznego obiadu za sprawg ksiecia Alberta, meza krélowej Wiktorii, ktory
postanowit go doda¢ do bozonarodzeniowego menu.

Natomiast 26 grudnia znany jest jako Boxing Day. Nazwa pochodzi od pudetek z
upominkami, ktorymi tradycyjnie obdarowywano handlarzy, stuzacych oraz przyjaciot.
Obecnie, 26 grudnia jest dniem wolnym od pracy, ktory wiekszos¢ Brytyjczykow spedza
odwiedzajgc krewnych i znajomych, zas dostawcy, listonosze czy Smieciarze otrzymujg
swoj Swigteczny upominek w formie napiwkow

Kolejng typowo brytyjskg tradycja, jest wysytanie bozonarodzeniowych pocztéwek do
przyjaciot i rodziny. Poczatki tego zwyczaju siegajg czasow krolowej Wiktorii

W Zjednoczonym Krolestwie kazdy przywigzuje ogromng wage nie tylko do udekorowania
salonu, ale takze budynku z zewnatrz. Gtdwnym elementem $wigtecznych dekoracji jest
choinka obwieszona bombkami, lampkami oraz innymi $wiecidetkami. Zwyczaj ten
przywedrowat na wyspy dopiero w XIX wieku z Niemiec

Typowo brytyjska ozdobg kazdego domu jest jemiota, ktéra od osiemnastego wieku stata
sie czescig bozonarodzeniowych dekoracji. To wtedy narodzit sie zwyczaj calowania
kazdej osoby, ktéra znajdzie sie pod zrobiong z jemioty wigzankg Jednak nie wszyscy
wiedzg, ze liczba pocatunkow jest ograniczona do liczby owocow znajdujgcych sie na jej
lisciach

W Wielkiej Brytanii co roku w okresie Swiagt Bozego Narodzenia organizowanych jest wiele
imprez okolicznosciowych, ktére majg wprowadzi¢ wszystkich w niepowtarzalny
Swigteczny nastroj

Co roku odbywajq sie koncerty, z ktérych fundusze przeznacza sie na cele charytatywne.
W niektorych muzeach czy kosciotach spotkajg sie dzieci, aby postuchac koled lub
Swigtecznych opowiesci w wydaniu muzykéw i aktorow. W duzych miastach otwiera sie
lodowiska na $wiezym powietrzu

Kolejng typowo brytyjskg zimowg atrakcjg sq organizowane na catych Wyspach
Swigteczne jarmarki. Co roku stajg sie one okazjg do spotkan z przyjaciotmi i krewnymi, z
ktorymi mozna napi¢ sie grzanego wina i zje$¢ bakaliowe babeczki stuchajgc jednoczesnie
koled. NajczesSciej, poustawiane na $wiezym powietrzu stragany oferujg catlg game
nietypowych upominkéw i 0zdéb bozonarodzeniowych
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Kellemes karacsonyi

Na Wegrzech Boze Narodzenie jest Swietem, ktore jednoczy ludzi wszystkich wyznan.
Obchodzg je zaréwno Kkatolicy, jak i ludzie innych wyznan religijnych, ktorzy nie
przywiazuja zbytniej uwagi do kontekstu religijnego tego Swieta. Wegrzy méwig o nich
"mito$nicy Swigt".

Tygodnie poprzedzajgce Gwiazdke nosza nazwy kolejno: papierowy, brazowy, srebrny, a
niedziela tuz przed Wigilig - ztotg. Ma to wskazywaé¢ na wage kolejnych tygodni. W "ziotg
niedziele" wypada zrobi¢ porzadki przedswigteczne, zakupy, kupi¢ choinke.

Waznym smakotykiem, ktérego nie moze zabrakngé w zadnym wegierskim domu na
Bozego Narodzenia jest "szalocukor" - pralinki z masg orzechowsg, marcepanowa,
waniliowg lub z galaretka. Kolejny zwyczaj kulinarny to strucle z makiem i orzechami.
Kazda gospodyni powinna upiec ich na Boze Narodzenie kilka, by czestujgc catg rodzine,
sgsiadow i znajomych moéc pochwali¢ sie swoimi umiejetnosciami.



Na stole wigilijnym nie moze zabrakng¢ zupy rybnej z rodzynkami i wisniami, a takze
pieczonego karpia. Inne charakterystyczne dania to m.in. smazona kapusta, karp, r6znego
rodzaju ciasta.

Na wsiach piecze sie prosiaka, co jest duzg uroczystosciag dla catej spotecznosci

Pod obrusem umieszczano zboze, nasiona oraz siano i stome, ktére mialy przynies¢
urodzaj. Uzywany podczas swigt stuzyt potem przy pieczeniu chleba i wysiewaniu nasion.
Dania $wigteczne miaty zapewni¢ zdrowie rodziny (m.in. czosnek zanurzony w miodzie,
orzechy i jabitka), pienigdze (np. rosliny strgczkowe, kluski z makiem, ryby), a okruszkom
ze Swigtecznego stotu przypisywano magiczng lub leczniczg moc. W tym okresie wiele
wrozb dotyczyto szczescia, zdrowia lub matzenstwa. Tego dania rozdawane sg tez
prezenty.

Na Wegrzech prezenty pod choinke przynosi Jezuska (maty Jezus) lub aniotek. Tuz po
kolacji wigilijnej, ktéra odbywa sie w waskim kregu najblizszej rodziny, najmtodszy w
rodzinie rozdaje prezenty.

Nastepny dzien swigt Wegrzy spedzajg odwiedzajac swojg blizszg i dalszg rodzine.
Obowigzkowym elementem takich spotkan jest wymienienie sie prezentami i zyczeniami.
Wtedy to kazda mezatka w rodzinie powinna poczestowaé wszystkich wkasnorecznie
przygotowang tradycyjng struclg orzechowg lub makowcem.

26 grudnia kawalerowie i zonaci mezczyzni zaczynali odwiedzaé domy z zyczeniami. Jest
to jeden z najstarszych zwyczajéw na wegierskiej wsi.

Znany jest tez zwyczaj koledowania. Wegierskim obyczajem bozonarodzeniowym jest
tworzenie szopki z niezwyktymi filcowymi figurkami. Sama szopka jest zbudowana metodg
zwang przedzeniem stomy.
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e Wiochy

Buon Natale e Felice Anno Nuovo

We Wioszech tradycja bozonarodzeniowa nierozerwalnie jest zwigzana z religig
chrzescijanska. Przed Wigilig obowigzuje $cisty post. Jednak wiekszos¢ Wiochow
przywigzuje niewielkg wage do kolacji w Wigilie. Wprawdzie jest ona bardziej uroczysta niz
w zwykly dzien, je sie jg przy choince i szopce zbudowanej przez niemal kazda rodzine,
ale na stole nie ma zadnych tradycyjnych dan. Jest to czas oczekiwania na pasterke, na
ktorg wybiera sie wiele rodzin. Wielu rzymian wigilijny wieczér spedza na Placu $wietego
Piotra, gdzie okoto godz. 19 uroczyscie odstaniana jest tradycyjna, ogromna szopka.

25 grudnia - dzien Bozego Narodzenia jest najbardziej uroczyscie obchodzonym dniem
Swigt przez Wiochdéw. W tym dniu cate rodziny zasiadajg do $wigtecznego obiadu, ktéry
trwa najczesciej do wieczora.

Dobor dan na Swigtecznym stole zalezy od regionu Wtoch. Wszedzie natomiast
najwazniejszy positek Bozego Narodzenia sktada sie z wielu potraw i to w jego trakcie
otwierane sg prezenty

Podczas gdy na pétnocy Wioch w $wigtecznym menu sg faszerowane miesem, szynka,
warzywami i serem tortellini, czyli pierozki w rosole, na potudniu popularna jest lasagna z
sosem pomidorowym z miesem wieprzowym i kilkoma rodzajami serow. Podawane sg tez
zupy, na przykiad z poréw z ziemniakami i jajkami przepiérki oraz truflami.



Danie gtdbwne stanowi wielka sztuka pieczonego migesa. Moze to by¢ wieprzowina,
jagniecina czy tez kura lub kogut z pieczonymi ziemniakami oraz warzywami.
Najpopularniejszym deserem jest typowe i znane na catym swiecie wioskie ciasto -
panettone z bakaliami i posypane cukrem pudrem pandoro z dodatkiem czekolady, likieru.
Bozonarodzeniowe stodycze to gtéwnie ciasteczka nadziewane figami i orzechami.

Wiosi przywigzani sg do gteboko zakorzenionej w ich kulturze tradycji, zwigzanej z Bozym
Narodzeniem, jakg jest budowa szopek. To wtasnie we Wioszech, w miejscowosci Greccio
w Lacjum, z inicjatywy sw. Franciszka z Asyzu w 1223 roku powstata pierwsza zywa
szopka, ktora data poczatek tej bozonarodzeniowej tradyciji.

Szopki budowane sa nie tylko w kosciotach, ale takze na klatkach schodowych, w
osiedlach, w szkotach, szpitalach i innych instytucjach, przede wszystkim za$ stojg one
prawie w kazdym wioskim domu. | to one sg gtéwnym symbolem Swiat Bozego
Narodzenia.

Dla dzieci $wieta trwajg az do 6 stycznia czyli do sSwieta Trzech Krdli. Tego dnia znéw
otrzymujg prezenty, a zgodnie z tradycjg przynosi je Befana czyli czarownica na miotle.
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