Wymagania edukacyjne z przyrody dla klasy 4

zgodne z nowq podstawa programowq. Program: ,, Tajemnice przyrody”

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

proponuje sposoby
bezpiecznego spedzania
przerw ); wyjasnia, na
czym polega
zachowanie asertywne
(nie uzywajac terminu
»asertywnos¢”) (C);
podaje przyktady
obowigzkow
domowych, ktére moze
wykonywac uczen 4 K.

omawia sposob wlasciwego
przygotowania miejsca do
nauki ; wymienia zasady
skutecznego uczenia si¢ (B);
wymienia osoby, do ktorych
moze si¢ zwrocié uczen majacy
problemy; podaje przyktady
czynnikOw pozytywnie i
negatywnie wptywajacych na
samopoczucie w szkole

i wdomu

omawia zasady
skutecznego uczenia si¢
(B); wyjasnia, dlaczego
w sytuacjach trudnych
warto zwrocic si¢

0 pomoc do innych (B);
podaje przyktady
sytuacji, w ktorych moze
stuzy¢ pomoca innym

omawia wplyw hatasu na
samopoczucie w szkole (B);
charakteryzuje czynniki
wplywajace na tworzenie
dobrej atmosfery w szkole

I wdomu

analizuje wybrane
2-3 cechy
charakteru

I zachowania, ktore
utatwiaja lub
utrudniajg kontakty
z réwiesnikami

proponuje sposoby
bezpiecznego spedzania
przerw, podaje
przyktady obowigzkow
domowych, ktére moze
wykonywac uczen

4 Klasy ; opisuje
prawidlowo urzadzone
miejsce do nauki

omawia sposob wiasciwego
przygotowania miejsca do
nauki (B); wymienia zasady
skutecznego uczenia si¢ ;
wymienia osoby, do ktorych
moze si¢ zwroci¢ uczen majacy
problemy ; podaje przyktady
czynnikéw pozytywnie |
negatywnie wplywajacych na
samopoczucie w szkole

omawia zasady
skutecznego uczenia si¢
(B); wyjasnia, dlaczego
w sytuacjach trudnych
warto zwrocic si¢

0 pomoc do innych (B);
podaje przyktady
sytuacji, w ktorych moze
stuzy¢ pomoca innym

omawia wplyw hatasu na
samopoczucie w szkole (B);
charakteryzuje czynniki
wplywajace na tworzenie
dobrej atmosfery w szkole

i wdomu

analizuje wybrane
2-3 cechy
charakteru

I zachowania, ktore
utatwiaja lub
utrudniajg kontakty
z roOwiesnikami




i wdomu

analizuje przyktadowy
plan dnia (C); podaje
przyktady form
wypoczynku aktywnego
(B); podaje przyktady
form wypoczynku
biernego (B)

omawia zasady zdrowego stylu
zycia (B); wyjasnia, dlaczego
nalezy planowa¢ codzienne
czynnosci (B); planuje formy
wypoczynku dostosowane do
codziennych czynnosci (C)

wyjasnia, czym jest
zdrowy styl zycia (B);
konstruuje wtasny plan
dnia (D); wyjasnia,
dlaczego wazne jest
stosowanie réznorodnych
form wypoczynku (D)

uzasadnia, ze planowanie
codziennych czynnosci jest
elementem zdrowego stylu
zycia (D)

proponuje, wraz z
uzasadnieniem,
ciekawe formy
wypoczynku dla
swojej rodziny,
mozliwe do
zrealizowania w
dniu wolnym od

pracy (D)
wymienia zmysty omawia role poszczegolnych porownuje ilos¢ i rodzaj | na podstawie obserwacji przeprowadza
umozliwiajace zmyslow w poznawaniu informacji uzyskiwanych | podejmuje probe dowolne
poznawanie otaczajacego | Swiata; wymienia cechy Za pomocy przewidzenia niektorych doswiadczenie
$wiata ); omawia przyrodnika poszczegolnych zmystow | sytuacji i zjawisk (np. wraz z zapisem
dowolna ceche (C); okresla role dotyczacych pogody, wynikow

przyrodnika

obserwacji w
poznawaniu przyrody

zachowania zwierzat) (D);
wyjasnia, czym jest

obserwacji (D);
wyjasnia, dlaczego

(B); omawia etapy doswiadczenie (B) do niektorych
doswiadczenia doswiadczen
nalezy uzywac
dwoch zestawow
podaje nazwy przyporzadkowuje przyrzad do | dobiera przyrzad do planuje obserwacje przygotowuje

przyrzadow stuzacych do
prowadzenia obserwacji
w terenie (A);

obserwowanego obiektu (C);
proponuje przyrzady, jakie
nalezy przygotowac do

obserwowanego obiektu (

podpisuje na schemacie

dowolnego obiektu lub
organizmu w terenie (D);
uzasadnia celowos¢ zapla

informacje na
temat innych
przyrzadow




przeprowadza prowadzenia obserwacji w poszczegolne czesci okresla przeznaczenie stuzacych do
obserwacj¢ za pomoca terenie (D); omawia mikroskopu (C); poszczegolnych czesci prowadzenia
lupy lub lorne podaje przeznaczenie mikroskopu (B); | przeprowadza mikroskopu (C)nowanej obserwacji
przyktady obiektow, przygotowuje mikroskop do obserwacje obserwacji (odlegtych
ktore mozna obserwowac¢ | prowadzenia obserwacji mikroskopowsg zgodnie obicktow)
za pomocg mikroskopu; Z instrukcja

wykonuje schematyczny

rysunek obserwowanego

obiektu

podaje przyktady wyjasnia, dlaczego decyzja o okresla cel hodowli formutuje apel do osoéb przygotowuje
zwierzat hodowanych hodowli zwierzecia powinna zwierzat (B); wyjasnia, majacych zamiar hodowac ciekawostki
przez cztowieka (B); by¢ doktadnie przemyslana; dlaczego nie wszystkie zwierze lub podarowac je I dodatkowe

omawia wymagania
zwierzecia hodowanego
w domu lub w pracowni
przyrodniczej (B);
opowiada o hodowanym
zwierzeciu ; na
podstawie instrukcji
zaklada 1 prowadzi
uprawe fasoli, rzezuchy
(O); dzieli rosliny na
drzewa, krzewy 1 rosliny
zielne

omawia zasady opieki nad
zwierzgtami (B) prezentuje
wyniki obserwacji rozwoju
uprawianej fasoli (D); podaje
przyktady drzew, krzewow 1
ro$lin zielnych rosnacych

w ogrodach (C); wykonuje
zielnik zawierajacy 5 ros$lin .

zwierzeta mozemy
hodowa¢ w domu (B);
wskazuje zrodia
informacji na temat
hodowanych zwierzat
(C) podaje nazwy etapow
rozwoju rosliny (A);
rozpoznaje drzewa i
krzewy rosngce w
najblizszym otoczeniu

W prez okresla warunki
niezbgdne do prowadzenia
uprawy roslin (C);
poréwnuje budowe
zewngetrzng drzew, krzewow
i roslin zielnych (C);
wykonuje zielnik
zawierajacy rosliny rosngce
w kilku r6znych siedliskach

informacje na
temat zwierzat
(np. najszyb
przygotowuje
informacje na
temat roslin
leczniczych
uprawianych w
domu lub

w ogrodzie.

podaje nazwy
wskazanych przez
nauczyciela gtéwnych

podaje nazwy gtownych
kierunkow geograficznych
postugujac si¢ instrukcja,

Wwyjasnia, co to jest
widnokrag ; omawia
budowe kompasu,

podaje przyktady
wykorzystania w zyciu
umiejetnosci wyznaczania

podaje historyczne
| wspotczesne
przyktady




kierunkoéw
geograficznych,
wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca
kompasu , rysuje r6z¢
gléwnych kierunkow
geograficznych

wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca
gnomonu podaje nazwy
posrednich kierunkéw
geograficznych; rysuje roze
gléwnych i posrednich
kierunkow geograficznych

omawia sposob
wyznaczania kierunkow
geograficznych za
pomoca gnomonu
wyznacza Kierunki
geograficzne, stosujac
poznane wczesniej

sposoby

kierunkow geograficznych
poréwnuje doktadno$é¢
wyznaczania kierunkow
geograficznych za pomoca
kompasu i gnomonu
omawia sposoby
wyznaczania kierunku
ponocnego na podstawie
obserwacji obiektow
przyrodniczych i wytworow
cztowieka

praktycznego
wykorzystania
umiejetnosci
wyznaczania
kierunkoéw
geograficznych
odszukuje ukryty
obiekt, poruszajac
si¢ wedlug
instrukcji podanej
przez nauczyciela

wyjasnia pojecia: wschod
Stonca, zachod Stonca
wymienia daty
rozpoczecia
kalendarzowych por roku
); podaje po 3 przyktady
zmian zachodzacych

w przyrodzie

wymienia rodzaje map;
odczytuje informacje
zapisane w legendzie
planu, wskazuje kierunki
geograficzne na mapie
wyjasnia, na czym
polega orientowanie
mapy. Odczytuje z mapy

omawia pozorng wedrowke
Stonca nad widnokregiem (B);
wskazuje zalezno$ci miedzy
wysokoscig Stonca a dlugoscia
cienia wyjasnia pojgcia:
réwnonoc jesienna, rownonoc
wiosenna, przesilenie letnie,
przesilenie zimowe (B);
omawia cechy pogody

W poszczegdlnych porach roku.

okresla potozenie innych

omawia zmiany
temperatury powietrza w
ciggu dnia (B); wyjasnia,
czym sg gorowanie
Stonca i potudnie
stoneczne omawia
zmiany w pozornej
wedrowce Stonca nad
widnokregiem

W poszczegdlnych
porach roku.

omawia zmiany dtugosci
cienia w ciagu dnia
porownuje wysokos¢ Stonca
nad widnokrggiem oraz
dtugo$¢ cienia

W poszczegdlnych porach
roku .

poréwnuje doktadno$é

podaje przyktady
praktycznego
wykorzystania
wiadomosci
dotyczacych zmian
temperatury

i dlugosci cienia w
ciggu dnia (np.
wybor ubrania,
pielegnacja roslin,
ustawienie budy
dla psa.

rysuje fragment
drogi do szkoty,




wzajemne potozenie
obiektow stosujac
kierunki $wiata.

obiektéw na mapie w stosunku
do podanego obiektu

opisuje stowami
fragment terenu
przedstawiony na
planie); orientuje mape
za pomocg kompasu

poszczegblnych rodzajow
map (D); odszukuje na
mapie wskazane obiekty.
orientuje mape za pomoca
obiektow w terenie.

np. ulicy, uzywajac
wlasciwych
znakow
topograficznych,

na podstawie instrukcji
zaktada i prowadzi
uprawg¢ fasoli, rzezuchy.
Wymienia stany
skupienia wody

w przyrodzie (A); podaje
przyktady wystepowania
wody w réznych stanach
skupienia (B); odczytuje
wskazania termometru
przeprowadza, zgodnie

Z instrukcja,
do$wiadczenia
wykazujace wptyw: —
temperatury otoczenia na
parowanie wody ,—
wielkosci powierzchni
parowanie wody

prezentuje wyniki obserwacji
rozwoju uprawianej fasoli ,
lub rzezuchy

wyjasnia pojecia: parowanie i
skraplanie, topnienie i
krzepniecie wody.

przeprowadza doswiadczenie
wykazujace zmiang objetosci
wody podczas krzepnigcia ;
przeprowadza doswiadczenie
wykazujace wptyw
temperatury na proces
topnienia

podaje nazwy i omawia
etapy rozwoju rosliny

wyjasnia zasadg
dziatania termometru
(B); formutuje wnioski
do przeprowadzonych
doswiadczen

obserwuje i nazywa
zjawiska atmosferyczne
wystepujace w Polsce

okresla warunki niezbedne
do prowadzenia uprawy

dokumentuje doswiadczenia
wedtug poznanego
schematu

wyjasnia,
popierajac
przykladami,
zjawiska sublimacji
i resublimacji

uzasadnia, ze obieg
wody w przyrodzie
pozwala zachowa¢
jej stalg ilo$¢ na
Ziemi (moze
zaproponowac
doswiadczenie) ;
omawia obieg
wody w przyrodzie




przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecnos¢
powietrza ; na podstawie
instrukcji buduje
wiatromierz ; dokonuje
pomiaru sktadnikow
pogody —podaje nazwe
jednostki, w ktore;j

wyjasnia, czym jest ci§nienie
atmosferyczne ; formutuje
wnioski z przeprowadzonych
doswiadczen

dokumentuje
doswiadczenia wedtug
poznanego schematu ;
wyjasnia, jak powstaje
wiatr

na podstawie instrukcji
buduje wiatromierz ;
dokonuje pomiaru
sktadnikéw pogody —
prowadzi kalendarz pogody

na podstawie obserwacji
okresla kierunek wiatru

omawia zwigzek
zmian ci$nienia
atmosferycznego
z aktywnoscia
psychofizyczng
cztowieka
;przygotowuje
informacj¢ na
temat rodzajow

wyraza si¢ predko$¢ wiatru

wiatru

wymienia sktadniki zapisuje temperatur¢ dodatnig i | wymienia przyrzady analizuje wplyw zmian wykazuje zwigzek
pogody ; ujemng ; na podstawie stuzace do obserwacji temperatury powietrza na rodzajow chmur z

rozpoznaje rodzaje
opadow

obserwacji okres$la stopien
zachmurzenia nieba ; omawia
sposob pomiaru ilo$ci opadow
; podaje nazwy osadow
atmosferycznych ; okresla

meteorologicznych ;
omawia zmiany
temperatury powietrza w
ciggu roku ; omawia
sposob powstawania

zycie organizmow zywych ;
wykazuje zwigzek
pomiedzy pora roku

a wystgpowaniem
okreslonego rodzaju osadow

mozliwoscia
wystapienia
opadow ; wyjasnia
réznice miedzy
opadami a osadami

jednostki, w ktorych wyraza chmur ; rozréznia rodzaje | ; rozpoznaje rodzaje chmur | atmosferycznymi
si¢ sktadniki pogody osadow atmosferycznych
Prowadzi obserwacje Prowadzi obserwacje Prowadzi kalendarz Prowadzi kalendarz pogody
pogody w ciggu kilku dni | sktadnikéw pogody i zapisuje. | pogody i, odczytuje i I, odczytuje i zapisuje dane
zapisuje dane o o sktadnikach pogody
sktadnikach pogody
wyjasnia pojecia: wschod | omawia pozorng wedrowke omawia zmiany omawia zmiany dlugosci podaje przyktady
Stonca nad widnokregiem ; temperatury powietrza w praktycznego




Stonca, zachod Stonca

wskazuje zalezno$ci miedzy
wysokoscig Stonca a dtugoscia
cienia

ciggu dnia ; wyjasnia,
czym s3 gorowanie
Stonca i potudnie st.

cienia w ciagu dnia

wykorzystania
wiadomosci
dotyczacych zmian

wymienia 3—4 elementy
przyrody nieozywionej ;
podaje 3—4 elementy
przyrody ozywionej

wyjasnia znaczenie poje¢cia
»przyroda nieozywiona” (B);
wymienia 3 sktadniki przyrody
nieozywionej niezb¢dne do
zycia (A); podaje 3 przyktady
wytworow dziatalno$ci
cztowieka

wymienia cechy
ozywionych elementow
przyrody ; wskazuje

W najblizszym otoczeniu
przyktady wytworow
dziatalnosci cztowieka

podaje przyktady powigzan
przyrody nieozywionej

I ozywionej ; sktadniki
przyrody oraz wytwory
dziatalnosci cztowieka

wyjasnia, w jaki
sposob zmiana
jednego elementu
przyrody moze
wptyna¢ na
pozostate wybrane
elementy

Wymienia czynniki
warunkujace zycie na
ladzie, omawia
przystosowania zwierzat
do zmian temperatury

wskazuje przystosowania
ro$lin do ochrony przed
niekorzystng (zbyt niskg lub
zbyt wysoka) temperaturg

charakteryzuje
przystosowania ro$lin
zabezpieczajace przed
utratg wody ;wymienia
przyktady przystosowan
chronigcych zwierzeta
przed dzialaniem wiatru;
opisuje sposoby

omawia przyktadowe
sposoby ograniczania strat
wody przez zwierzeta
omawia roleg wiatru w
zyciu roslin ;
charakteryzuje wymiang
gazowa u roslin

przygotowuje
informacje na
temat
przystosowan 2—
3 gatunkow
zwierzat lub
roslin do zycia
w ekstremalnych

wymiany gazowej u warunkach
zwierzat ladowych ladowych
wymienia po dwa wymienia nazwy omawia wymagania charakteryzuje przygotowuje
gatunki organizmow przyktadowych organizmow srodowiskowe poszczegodlne warstwy lasu, | informacje o zyciu
zyjacych w jednej lub zyjacych w poszczeg6lnych wybranych gatunkow uwzgledniajgc czynniki wybranych
dwoch wybranych warstwach lasu ;wymienia zwierzat zyjacych w abiotyczne oraz ro$liny i organizmow
warstwach lasu zwierzeta mieszkajgce na tace | poszczegdlnych zwierzeta zyjace w tych lesnych (innych,

| Zerujace na niej ;podaje

warstwach lasu

warstwach

niz omawiane na




podaje dwa przyktady
ro$lin tgki ,znaczenia taki
; wyjasnia, dlaczego nie
wolno wypala¢ traw

podaje po dwa przyktady
drzew iglastych

I lisciastych ; rozpoznaje
dwa drzewa iglaste i dwa
lisciaste

charakterystyczne cechy igiet ;
porownuje wyglad igiet sosny i
$wierka ; wymienia cechy
budowy roslin iglastych
utatwiajgce ich rozpoznawanie,
np. ksztatt i liczba igiel, ksztatt
i wielko$¢ szyszek ; wymienia
cechy utatwiajace
rozpoznawanie drzew
liSciastych

rozpoznaje pi¢c¢
gatunkow roslin
wystepujacych na tace;
poréwnuje drzewa
lisciaste z iglastymi ;
rozpoznaje rosngce w
Polsce rosliny iglaste ;
rozpoznaje przynajmniej
sze$¢ gatunkow drzew
lisciastych ; wymienia
typy lasow rosnacych w
Polsce

przyporzadkowuje nazwy
gatunkow roslin do
charakterystycznych barw
faki (C); uzasadnia, ze Igka
jest srodowiskiem zycia
wielu zwierzat
przyporzadkowuje rodzaj
lasu do typu gleby, na ktorej
ros$nie; podaje przyktady
drzew rosnacych

W poszczegdlnych typach
lasow

lekcji) z
uwzglednieniem
ich przystosowan
do zycia w danej
warstwie lasu
wykonuje zielnik
roslin tgkowych ;
charakteryzuje
bory, grady, t¢gi i
buczyny

przyporzadkowuje
podane organizmy do
grup troficznych
(samozywne,
cudzozywne) ; podaje
przyktady organizméw
cudzozywnych

dzieli organizmy na
samozywne cudzozywne ;
podaje przyktady organizmow
ro$linozernych

wyjasnia pojecia:
organizm samozywny,
organizm cudzozywny ;
wymienia cechy
roslinozercow

omawia sposob
wytwarzania pokarmu przez
rosliny

przygotowuje
informacje na
temat
pasozytnictwa
w $wiecie roslin

uktada tancuch
pokarmowy z podanych
organizmow

wyjasnia, czym sg zaleznosci

pokarmowe ; podaje nazwy
ogniw lancucha pokarmowego

wyjasnia nazwy ogniw
fancucha pokarmowego ;
wyjasnia, co to jest sie¢
pokarmowa

uzasadnia, ze ro$liny nie
moglyby istnie¢ bez
obecnosci zwierzat

;uzasadnia, ze
zniszczenie
jednego elementu
przyrody moze
doprowadzi¢ do
wyginigcia innych

na planszy dydaktycznej

podaje nazwy warstw lasu ;

omawia znaczenie lasu

charakteryzuje

przygotowuje




lub ilustracji wskazuje

omawia zasady zachowania si¢

omawia wymagania

poszczegblne warstwy lasu,

informacje o zyciu

warstwy lasu w lesie srodowiskowe uwzgledniajac czynniki wybranych
wybranych gatunkow abiotyczne oraz ro$liny i organizmow
zwierzat zyjacych w zwierzeta zyjace w tych lesnych
poszczegdlnych warstwach
warstwach lasu

opisuje: koryto rzeki, na planszy lub schematycznym | omawia budowe doliny | omawia podaje przyktady

obszar zalewowy, doling, | rysunku podpisuje elementy rzecznej ; wymienia rzezbotworcza pozytywnego i

brzeg prawy i lewy ; doliny rzeki ; podaje nazwy cechy, ktorymi roznig si¢ | dziatalnosc¢ rzeki ; negatywnego

opisuje schemat rzeki, organizmow zyjacych w biegu | poszczegdlne odcinki oblicza predkos¢ z wplywu rzek na

wymieniajac: zrddlo, gornym, srodkowym i dolnym | rzeki ; omawia jaka woda ptynie w zycie 1 gospodarke

bieg gorny, srodkowy, rzeki przystosowania rzece czlowieka

dolny, ujscie ;wskazuje ) ) organizmow zyjacych w

na mapie rzeke gtdéwna i WsI'<azu.Je na. mz.iple dorzecze ; biegu gornym,

iej doptywy wyjasnia pojecia: rzeka srodkowym i dolnym

gtéwna, doptyw, dorzecze rzeki

wskazuje na mapie lady | podaje przyktady wod stodkich | wyjasnia pojecia: wody | charakteryzuje wody stodkie | wyszukuje i

oraz morza i oceany ; (w tym wod stodkie, wody stone ; wystepujace na Ziemi ; prezentuje

podaje przyktady wod powierzchniowych) i wod charakteryzuje wody omawia, jak powstajg bagna | informacje typu

stonych stonych ; wyjasnia, jak powierzchniowe ; (najdhuzsza rzeka,

powstaja rzeki ; wskazuje
réznice miedzy oceanem a
morzem

omawia warunki
niezbgdne do powstania
jeziora

najwigksze
jezioro, itp.




wymienia
przystosowania
wybranych zwierzat, np.
ryb, delfinéw, do zycia w
wodzie ; rysuje liscie
roslin wodnych, np.
wywtocznika

charakteryzuje warunki zycia
w wodzie ; omawia
przystosowania ro$lin do zycia
w wodzie ; wyjasnia, co to jest
plankton

wymienia cechy budowy
zwierzat wodnych
ulatwiajace pokonywanie
oporu wody ; podaje
przyktady zwierzat
unoszonych przez prad
wody, ptywajacych,
przytwierdzonych pod
woda 1 zyjacych na dnie

omawia, popierajac
przyktadami, wptyw ruchu
wody na aktywno$¢
ruchowg organizmow

przygotowuje
informacje na
temat
przystosowan
organizmoéw
wodnych (np.
zaby) do
przetrwania zimy

podaje 2—3 przyktady
zwierzat oddychajacych
tlenem rozpuszczonym
w wodzie ; podaje
przyktady organizméw
zyjacych na dnie
zbiornika wodnego
nazywa strefy zycia w
jeziorze; odczytuje z
ilustracji nazwy 2—-3
organizmow zyjacych
W poszczegdlnych
strefach jeziora

wymienia zrodta tlenu
rozpuszczonego w wodzie;
opisuje sposoby pobierania
tlenu przez organizmy zyjace
w wodzie podaje nazwy stref
zycia w jeziorze .

wyjasnia, dlaczego
wigkszos¢ organizmow
wodnych moze
przetrwaé zimeg; omawia
warunki $wietlne
panujace w zbiorniku w
omawia warunki zycia
w jeziorze w zaleznosci
od pory roku

wyjasnia, dlaczego zbiornik
wodny nie zamarza do dna ;
wymienia czynniki
wplywajace na ilos¢ Swiatta
1 gtebokos$¢, na jaka ono
przenika ;wyjasnia wptyw
mieszania si¢ wod jeziora
na zycie organizmow
wodnych

przygotowuje
krotki opis
najblizszego
jeziora




uzupetnia brakujace
nazwy organizmow
tworzacych tancuch
pokarmowy w jeziorze;
podaje przyktady ryb
zyjacych w strefie
przybrzeznej jeziora ;
podaje przyktady innych
zwierzat zyjacych

W strefie przybrzeznej
jeziora

z podanych organizméw
uktada tancuch pokarmowy w
jeziorze ; omawia warunki
panujace w strefie przybrzeznej
jeziora ; podaje przyktady
roslin strefy przybrzeznej
jeziora ; podaje nazwy
organizmow tworzacych
plankton ; podaje nazwy
zwierzat zyjacych w strefie
toni wodnej lub strefie wod
glebokich jeziora

charakteryzuje
ro$linnos¢ strefy
przybrzeznej jeziora ;
omawia warunki
panujace w strefie
otwartej toni wodnej
jeziora ; wyjasnia,
dlaczego w strefie wod
glebokich jeziora nie
wystepuja rosliny

wyjasnia, dlaczego w strefie
przybrzeznej jeziora
wystepuje bogactwo
organizmow zywych ;
charakteryzuje zaleznosci
pokarmowe wystepujace w
strefie otwartej toni wodnej
jeziora

na podstawie obserwacji
wymienia 2 cechy
charakteryzujace skaty:

podaje nazwy grup skat
podaje przyktady
poszczegbdlnych rodzajoéw skat

omawia budowe skat ;
opisuje budowe skat
litych, zwigztych

opisuje skaty wystepujace
W najblizszej okolicy

przygotowuje
kolekcje skat z
najblizszej

lite, zwigzte i luzne ; i luznych okolicy wraz z ich
przyporzadkowuje opisem

podane skaty (1-2) do

poszczegdlnych grup

omawia etapy wyjasnia, w jaki sposob przyporzadkowuje wymienia rodzaje gleb przyporzadkowuje

powstawania gleby ;
omawia budowe gleby ;
wymienia rodzaje gleb

powstaje prochnica; omawia
zyzno$¢ poszczegbdlnych
rodzajow gleb ;

rodzaje skat do rodzajow
gleb, ktore na nich
powstaly

wystepujacych w Polsce ;
omawia role organizmow
glebowych

rodzaje skat do
rodzajow gleb,
ktére na nich
powstaly




dzieli pozywienie ze

wymienia sktadniki pokarmowe ; podaje

omawia role

omawia role

przedstawia

wzgledu na pochodzenie ; | przyktady produktéw zawierajacych duze ilosci | sktadnikow witamin ; informacje na
podaje przyktady biatek, cukréw, thuszczow omawia skutki | temat sztucznych
produktow pochodzenia pokarmowych w niedoboru substancji
ro$linnego i zwierzgcego ; Orgarflzmle ; i nadmiernego | znajdujacych sie w
omawia; znaczenie wody Wyrr'nen.la produkty spozycia Zywnosci
dla organizmu zawicrajgee sole poszczegbdlnyc
mineraine h sktadnikow

pokarmowych

(B); wymienia

wybrane

objawy

niedoboru

jednej

Z poznanych

witamin
omawia zasady wymienia zasady spozywania positkow , podaje | wyjasnia, na czym na podstawie wplywu napojow
przygotowywania uzasadnienie dotyczace prawidtowego polega estetyczne analizy energetyzujacych
positkow podaje zasady odzywiania si¢ nakrycie stotu , piramidy na organizm
prawidtowego odzywiania pokarmowej czlowieka objawy i
si¢ uktada dzienny | skutki anoreksji

jadtospis dla

ucznia 4 klasy




wskazuje potozenie
poszczeg6lnych narzadow
ukt. pokarmowego;
wyijasnia, dlaczego nalezy
doktadnie zu¢ pokarm ;
uzasadnia koniecznos$¢
mycia rak przed kazdym
positkiem

wymienia narzady budujace przewdd
pokarmowy; omawia rol¢ uktadu pokarmowego ;
omawia zasady higieny uktadu pokarmowego

opisuje droge
pokarmu

w organizmie ;
omawia, co dzieje si¢
z pokarmem po
zakonczeniu trawienia

wyjasnia rolg
enzymow
trawiennych ;
wskazuje
narzady, w
ktorych
zachodzi
mechaniczne
i chemiczne
przeksztatcanie
pokarmu

omawia role
narzadow
wspomagajacych
trawienie watroba i
trzustki

wskazuje na schemacie
serce naczynia
krwiono$ne; mierzy puls
liczy 1lo$¢ uderzen serca
na minute

omawia role serca i naczyn krwiono$nych;
omawia role¢ uktadu krwiono$nego w transporcie
substancji w organizmie

wymienia funkcje
uktadu krwiono$nego
wyjasnia, czym jest
tetno ; proponuje
zestaw prostych
¢wiczen
poprawiajacych
funkcjonowanie
uktadu

wyjasnia, jak
nalezy dbac 0
uktad
krwionos$ny;
podaje
przyktady
produktéw
Zywnos$ciowyc
h korzystnie
wplywajacych
na prace
uktadu
krwiono$nego

przygotowuje

informacje na

temat grup krwi
lub chordb krwi
charakteryzuje rolg
poszczegbdlnych
sktadnikow krwi




na modelu pokazuje wymienia narzady okresla cel wymiany omawia wymiang poréwnuje wielko$¢ ptuca lewego
potozenie narzgdow budujace drogi gazowej ; omawia gazowg I prawego — wyjasnia przyczyng
budujacych uktad oddechowe ; okresla budowg ptuc zachodzaca roéznicy
oddechowy wymienia role uktadu w plucach
zasady higieny uktadu oddechowego ; opisuje
oddechowego zmiany w wygladzie
czesSci piersiowe]
tutowia podczas
wdechu i wydechu
podaje przyktady wymienia produkty wyjasnia, na czym wyjasnia, na czym uzasadnia konieczno$¢ regularnego

czynnosci, do
wykonywania ktérych
niezbedna jest energia

oddychania
komorkowego

polega oddychanie

komorkowe

polega
wspotdzialanie
uktadow:
pokarmowego,
oddechowego

i krwiono$nego

W procesie
uzyskiwania energii
przez organizm

odzywiania si¢ dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu




wykonuje, zgodnie

Z instrukcja,
doswiadczenie
wykazujace obecnos¢
dwutlenku wegla i pary
wodnej w wydychanym
powietrzu ; podaje nazwy
substancji powstajacych w
procesie oddychania

poprawnie opisuje
przebieg
doswiadczenia
wykazujacego
obecnos¢ dwutlenku
wegla i pary wodnej w
wydychanym
powietrzu

porownuje
zapotrzebowanie
energetyczne

organizmu cztowieka w
zaleznosci od podanych

czynnikéw ( stan
zdrowia, wiek, plec,
wysitek )

formutuje wnioski
zZ przeprowadzonych
do$wiadczen ;

przygotowuje informacje na temat
dziennego zapotrzebowania
energetycznego cztowieka w

analizuje wartos$ci
energetyczne
wybranych produktow
spozywczych

zaleznosci od ptci, wieku, rodzaju

wykonywanej pracy

wskazuje na modelu lub
planszy elementy
szkieletu; wyjasnia
pojecie ,,stawy” omawia 2
zasady higieny uktadu
ruchu , rozumie potrzebe
wykonywania ¢wiczen
fizycznych i ruchu

wymienia elementy
budujace uktad ruchu ;
podaje nazwy
glownych elementow
szkieletu wymienia 3
funkcje szkieletu

rozréznia rodzaje
potaczen kosci ;
podaje nazwy
glownych stawow
cztowieka

na modelu lub planszy
wskazuje kosci o r6znych
ksztattach ; omawia prace
mie¢éni szkieletowych

wyjasnia, dlaczego

w okresie szkolnym nalezy
szczegblnie dbaé

0 prawidtowa postawe ;
omawia dziatanie mig$ni
narzagdow wewnetrznych

wymienia narzady
zmystow; na planszy lub
modelu wskazuje
elementy oka shuzace jego
ochronie przed
zanieczyszczeniami: brwi,
powieki, rzesy

omawia role
poszczegdlnych
narzadoéw zmystow;,
podaje nazwy
elementéw budowy
oka, stuzacych do jego
ochrony

wskazuje na planszy

elementy budowy oka ;

wymienia zadania
mozgu

wymienia narzady budujace
uktad nerwowy ; wyjasnia,
w jaki sposob uktad
nerwowy odbiera
informacje z otoczenia

podaje przyktady skutkow
uszkodzenia uktadu
nerwowego




omawia rol¢ ucha ;
wymienia zadania
narzagdéw smaku

I powonienia; wymienia
rodzaje smakow

wskazuje na planszy
malzowing uszna,
przewdd stuchowy i
btong bebenkows3 ;
omawia role skory
jako narzadu zmystu ;
wymienia zasady
higieny oczu i uszu

wskazuje na planszy
pozostate elementy
wnetrza ucha ;
wskazuje na planszy
droge informacji
dzwigkowych

uzasadnia, ze uklad nerwowy
koordynuje prace wszystkich
narzagdoéw zmystow

przygotowuje informacje na
temat wad wzroku lub stuchu

przyporzadkowuje podane
cechy budowy
zewnetrznej do sylwetki
kobiety lub mezczyzny ;
wskazuje na planszy
potozenie narzadow
uktadu rozrodczego

wymienia narzady
tworzace zenski i
meski uktad
rozrodczy ; okresla
role uktadu
rozrodczego ; omawia
zasady higieny uktadu
rozrodczego

wskazuje réznice

W budowie ciata
kobiety i me¢zczyzny ;
omawia role
poszczegblnych
narzagdow uktadu
rozrodczego

wyjasnia przyczyny roznic w
budowie uktadu rozrodczego
zenskiego 1 meskiego

przygotowuje przykladowe
informacje na temat roli
kobiet i m¢zczyzn w rodzinie
1 spoteczenstwie na
przestrzeni kilku pokolen
(np. zajecia prababci, babci,
mamy, starszej siostry, itp.

rozpoznaje komorki
rozrodcze: meska 1 zenska
; Wyjasnia pojecie
,»zaplodnienie”

na planszy wskazuje
miejsce rozwoju
zarodka ; wyjasnia
pojecie ,,cigza”

na planszy wskazuje
miejsce zaplodnienia ;
omawia gldwne etapy
rozwoju dziecka
wewnatrz organizmu
matki

omawia rozwoj zygoty od
momentu zaptodnienia do
chwili zagniezdzenia si¢ w
macicy ; wyjasnia, jaka
role petni tozysko

podaje przyktady czynnikow,
ktére moga zakloci¢ rozwoj
ptodu




podaje nazwy etapow
zycia po narodzeniu ;
charakteryzuje dowolny
etap rozwojowy

podaje przyktady
zmian
zachodzacych w
organizmie w
poszczegbdlnych
etapach
rozwojowych

omawia zmiany
zachodzace w dwoch
dowolnie wybranych
etapach rozwojowych
czlowicka

omawia zmiany
zachodzace w
poszczegblnych etapach
rozwojowych

wykonuje 0§ czasu

przedstawiajacg okresy zycia

cztowieka

podaje przyktady zmian
W organizmie
$wiadczacych o
rozpoczeciu okresu
dojrzewania u wiasnej
ptei

wymienia zmiany
fizyczne
zachodzace w
okresie
dojrzewania u
dziewczat 1
chtopcoéw (podaje
nazwy kolejnych
okresow
rozwojowych

wymienia zmiany
fizyczne
zachodzace w
okresie dojrzewania
u dziewczat i
chtopcow ; podaje
nazwy kolejnych
okresow
rozwojowych

wymienia zmiany
fizyczne zachodzace w
okresie dojrzewania u
dziewczat i chtopcow ;
podaje nazwy kolejnych
okresOw rozwojowych

wymienia zmiany
fizyczne zachodzace w
okresie dojrzewania u
dziewczat i chtopcow ;
podaje nazwy kolejnych
okres6w rozwojowych




wymienia drogi wnikania
do organizmu cztowieka
drobnoustrojow
chorobotworczych ;
odczytuje informacije
umieszczane na
opakowaniach zywnosci
(sktad, data przydatnos$ci
do spozycia, sposob
przechowywania) ;
wymienia miejsca
wystepowania kleszcz);
wskazuje sposoby
zabezpieczania si¢ przed
kleszczami

wymienia przyczyny
chorob zakaznych ;
Wyjasnia, co to jest
goraczka ; omawia
przyczyny zatruc ;
okresla zachowania
zwierzecia, ktore
mogg $wiadczy¢ o
tym, ze jest ono chore
na wscieklizng (

wymienia objawy
towarzyszace gorgczce ;
wymienia sposoby
zapobiegania zatruciom
pokarmowym ; omawia
zasady
przechowywania
Zywnosci

opisuje objawy wybranych
choro6b zakaznych ; omawia
sposob postgpowania

w przypadku chorob
zakaznych ; wymienia
drobnoustroje mogace
wnika¢ do organizmu przez
uszkodzong skore

wyjasnia istote dziatania
szczepionek ; przygotowuje
informacje na temat
objawow boreliozy

I sposobow postepowania
w przypadku zachorowania

wymienia pasozyty
wewngetrzne czlowieka;
omawia sposoby
zapobiegania zarazeniu si¢
wybranym pasozytem
wewngtrznym ; Wymienia
pasozyty zewnetrzne

rozpoznaje wszy

i kleszcze; omawia
sposoby zapobiegania
zarazeniu si¢
pasozytami wewn.;
omawia sytuacje
sprzyjajace
zarazeniom
pasozytami
zewngetrznymi

wyjasnia pojecie
,»pasozyty wewnetrzne”
; podaje przyktady
pasozytow
zewngetrznych ;
wyjasnia pojecie
,»pasozyty zewnetrzne”;
omawia zasady
zapobiegania chorobom

dzieli pasozyty na
zewngetrzne i Wewngetrzne,
podajac przyktady ;
charakteryzuje objawy
mogace $wiadczy¢ o
obecnosci pasozyta
wewnetrznego ;

przygotowuje informacje
na temat pasozytow
wewnetrznych, innych
niz omowione na lekcji




omawia lub demonstruje

sposOb mycia rak ;
wyjasnia, dlaczego wazna
jest czystos¢ ragk ; omawia
sposob mycia zebow

wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac o higiene
skory; omawia sposob
mycia wloséw opisuje
sposob pielggnacji
paznokci ; wyjasnia,
na czym polega
wiasciwy dobor
odziezy

opisuje sposob
pielegnacji

skory ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu
dojrzewania ;wyjasnia,
na czym polega higiena
jamy ustnej

omawia zmiany, jakie moga
pojawi¢ si¢ na skorze w
okresie dojrzewania
wyjasnia,

na czym polega higiena
osobista

przygotowuje informacje

o znaczeniu filtrow UV,
rozsgdnym korzystaniu
z kapieli stonecznych

I solariow

wymienia przyczyny
upadkow ; wyjasnia,
dlaczego nawet drobne
zranienia powinny zostac¢
zdezynfekowane ;
wymienia numery
telefonow alarmowych

omawia skutki
upadkéw ; omawia
zasady udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku skaleczen ;
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy woparzeniach

charakteryzuje objawy
stluczen 1 ztaman ;
omawia objawy
oparzen

demonstruje sposob
zaktadania opatrunkow
demonstruje sposob
unieruchamiania konczyn

wykonuje plakat lub gazetke

ze wskazdwkami, jak uniknaé
niebezpiecznych sytuacji

w domu

omawia zasady
bezpiecznego korzystania
z domowych urzadzen
elektrycznych

omawia zasady
pielegnacji ozdobnych
ro$lin trujacych i silnie
draznigcych

odczytuje symbole
umieszczane na
opakowaniach
substancji
niebezpiecznych

omawia zasady postgpowania
w przypadku zatru¢ §rodkami
chemicznymi




wymienia przyczyny
wypadkoéw drogowych ;
omawia zasady poruszania
si¢ po drogach; objasnia
znaczenie kilku znakow
dotyczacych
bezpieczenstwa na

drogach

omawia zagrozenia
zwigzane Z
przebywaniem nad
wodg ; pozar podaje
przyktady wypadkow,
ktore mogg si¢ zdarzy¢
na wsi; wyjasnia, na
czym polega
bezpieczenstwo
podczas zabaw

wyjasnia, czym s3
niewypaty

i niewybuchy; omawia

zagrozenia ze strony
owadow

1 roslin

charakteryzuje rodzaje
zagrozen wystepujacych

poza domem ; rozpoznaje 2—3
dziko rosnace rosliny

trujace

przygotowuje dane
statystyczne dotyczace np.
liczby pozarow, liczby
wypadkow drogowych

Z udzialem pieszych, dzieci

itp.

podaje przynajmniej dwa
przyktady negatywnego
wptywu dymu
tytoniowego i alkoholu na
organizm cztowieka;
prezentuje wiasciwe
zachowanie asertywne w
wybranej sytuacji

podaje przyktady
substancji, ktére moga
uzaleznia¢ ; podaje
przyktady sytuacji,

w ktorych nalezy
zachowac si¢
asertywnie

wyjasnia, na czym
polega palenie bierne ;
wymienia

skutki przyjmowania
narkotykow ; wyjasnia,
czym jest asertywnos¢

wyjasnia, czym jest
uzaleznienie ; charakteryzuje
substancje znajdujace si¢ W
dymie papierosowym
;uzasadnia koniecznos¢
zachowan asertywnych

przygotowuje informacje na
temat pomocy osobom
uzaleznionym ; przygotowuje
informacje na temat
mozliwych przyczyn, postaci
i profilaktyki chorob
nowotworowych




