K
 Szkoła na TAK! Klasa 2. Wymagania edukacyjne na koniec roku                                                                                                                                                                                                    
	Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
(W zakresie: kształtowania sprawności fizycznej i wychowania zdrowotnego)

	UCZEŃ: 
· jest sprawny fizycznie, zręcznie i szybko lub na miarę swoich możliwości realizuje zadania sportowe
· poprawnie wykonuje ćwiczenia z przyborami i bez przyborów;
· współpracuje z partnerem i drużyną podczas realizacji zadań gimnastycznych;
· realizuje marszobiegi
· biega slalomem omijając przeszkody, skacze przez niewielkie przeszkody; 
· skacze obunóż i jednonóż przez przeszkody (np. przez ławeczkę); 
· potrafi przejść po ławeczce, przeciąga szarfę wzdłuż ciała; 
· wykonuje ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha i lędźwi; 
· przyjmuje pozycje wyjściowe i ustawienia do ćwiczeń; 
· kozłuje piłkę, podaje piłkę między partnerami, trafia małą piłką do celu; 
· bierze udział w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych - stara się radzić sobie z przegraną. 
· zna wiele czynników mających wpływ na higienę i zdrowie człowieka, 
· stara się przestrzegać poznanych zasad bezpieczeństwa; 



