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POSIADAJACY KRAJOWY CERTYFIKAT
SIECI SZKOL PROMUJACYCH ZDROWIE

Zadanie

Co sie podzialo

W wyniku dziatan

Dzien §wiezych warzyw

Odbyt si¢ dzien §wiezych warzyw 1 owocow. A uczniowie klas

1-3 SP mieli mozliwo$¢ dodatkowo spozywania $wiezych

Uczniowie czeSciej siggaja po owoce i warzywa jako
przekaske. Zmieniaja swoje nastawienie do spozywanial

1 owWocoOwW owocOw przez caly rok szkolny. warzyw i owocow, wiedza, ze zdrowe jedzenie tez moze
by¢ smaczne.
Uczniowie klas 1-3 SP uczyli si¢ przygotowywaé zdrowe,Uczniowie potrafia przygotowa¢ zdrowa 1 smaczng
Konkurs kanapkowy [pozywne i apetycznie wygladajgce kanapki. kanapke, znaja  wartoSci  odzywcze  produktoéw|

wykorzystywanych do przyrzadzania kanapek.

Tydzien zyczliwosci

Zorganizowano wspolng zabawe dla calej
szkolnej, z6lty dzien (symbol zyczliwos$ci). Kazda klasa dla
wylosowanego oddzialu wykonala drobny upominek dlaj
kazdego ucznia, wspdlng zabawe oraz kartke zyczliwosci.

spotecznosci

Spotecznos$¢ szkolna potrafi by¢ w stosunku do siebie
zyczliwa 1 pomocna. Czerpie rado$¢ z méwienia sobie
mitych rzeczy i kulturalnego zachowania. Uczniowie sg
wrazliwi na potrzeby innych ludzi, potrafig si¢ dzieli¢

i pomaga¢ innym.




Prowadzono cykl zajec utatwiajgcych dzieckulUczniowie klas pierwszych SP ucz¢szczajacy na swietlice

Program adaptacyjny — [W Oswojeniu si¢ z trudnymi emocjami, ktére moga imjszkolng mieli mozliwo$¢ poznaé emocje towarzyszace im,

Najtrudniejszy pierwszy towarzyszy¢ w pierwszych tygodniach szkoty. kiedy rozpoczynali nauk¢ w szkole. Uczniowie

krok integrowali si¢ poprzez zabawg, poznawali siebie
nawzajem.

Uczniowie wykonali plakaty, tworzyli prace plastycznelUczniowie majg §wiadomos¢ w jaki sposéb hatas niszczy

Program edukacyjny [promujace cisz¢. Zorganizowano konkurs tadnego 1 cichegonasze zdrowie, a przede wszystkim stuch. Potrafig

,Cisza - lubig¢ to”

czytania oraz catoroczny konkurs na ,,Krola ciszy”.

wymieni¢ zasady cichej zabawy.

Udziat w Rzadowym
Programie
nieodplatnego
dostarczania owocoOw,
warzyw i mleka oraz
przetwor6w mlecznych
do szkot podstawowych

Uczniowie klas SP otrzymywali mleko i produkty mleczne
oraz warzywa i owoce.

Uczniowie znaja pozytywne walory picia mleka, wiedzg
jakie korzysci plyng ze spozywania mleka i przetwordéw
mlecznych oraz warzyw i owocow.

Wptyw palenia
papieroséw 1 uzywania
wszelkich uzywek na
stan zdrowia cztowieka

Wychowawcy przeprowadzili w klasach pogadanki na temat
szkodliwosci palenia papieroséw oraz szkodliwo$ci uzywek.
Pielegniarka szkolna przeprowadzita rozmowy indywidualne z
uczniami oraz rozdala ulotki dotyczace zagrozen z paleniem 1
wszelkich uzywek.

Uczniowie wiedza jak bardzo szkodliwe dla zdrowia jest
palenie tytoniu, w szkole nie wystepuja przypadki palenia

papierosOw  przez  ucznidw. Maja  Swiadomosé
destrukcyjnego dziatania na organizm zazywania
wszelkich uzywek.

»Wiem, co jem”

Uczniowie wspolnie z wychowawcami przygotowali plakaty,
na ktorych umiedcili informacj¢ dotyczace zywnosci oraz
zasad prawidlowego odzywiania. Gléwnym zadaniem tego
przedsigwzigcia bylo zainteresowanie ucznidéw problematyka,

sktadu spozywanych produktow.

Uczniowie znajg podstawowe wiadomosci o sktadnikach!
wystepujacych w zywnosci, potrafia wymieni¢ substancje
szkodliwe wystgpujace w zywnoS$ci. Poznali surowce
szkodzace zdrowiu, maja wieksza §wiadomos¢ w zakresie

zdrowego odzywiania.




Dzien galaretki

Uczniowie wraz z nauczycielami przygotowywali porcje
galaretki dla kazdego ucznia i pracownika szkoly oraz
przybylych  gosci  biorgcych  udziat
i przeprowadzenia II Festiwalu MyS$lenia oraz uczestnikéw
[V Biegu Rodzinnego.

W organizacji

Uczniowie potrafig przygotowa¢ smaczny i zdrowy deser.
Ucza si¢ siegac¢ po co$ bardziej zdrowego niz stodycze.

Konkurs wiedzy na
temat zdrowego
zywienia oraz konkurs
pt. ,,Wszczep sobie
zdrowie”

Uczniowie uczestniczyli w  Ogodlnopolskim Konkursie
,Wszczep sobie zdrowie”, to konkurs o tematyce szczepien
ochronnych.

Uczniowie poprzez uczestnictwo w tym konkursie zglebili
nauki przyrodnicze oraz sposoby promowania zdrowego
stylu zycia, a wigc postaw majacych wplyw na cate
doroste zycie. Mtodziez przyblizyta sobie informacje na
temat waznego problemu jakim sg szczepienia ochronne,
choroby zakazne, problematyka prozdrowotna.

Dzien sportu

Uczniowie brali aktywny udziat w przygotowanych
konkurencjach, uczyli si¢ wspolpracy, zdrowej rywalizacji

i zasad fair play.

Uczniowie wiedza, jak aktywnie spgdza¢ wolny czas
i chetnie uczestniczag we wszelkich organizowanych dla
nich konkurencjach sportowych.

Dzien profilaktyki
1 wychowania

Uczniowie uczestniczyli w zabawach 1 konkursach

zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

Uczniowie znaja skutki stosowania roznego rodzaju
uzywek, wiedza jak mozna zdrowo i atrakcyjnie spedzac
wolny czas.

Swietlicowy konkurs
,Mam talent”

Zorganizowano dla ucznidéw uczgszczajacych do $wietlicy)
szkolnej konkurs, majacy na celu zaktywizowanie uczniow do
aktywniejszego spedzania czasu.

Uczniowie aktywnie spedzaja czas na $wietlicy szkolnej
przygotowujac si¢ do konkursu, by moéc wziaé udzial
w  konkursie celu zaprezentowania  swoich
umiejetnosci, pasji spotecznosci szkolne;.

\%%

,Bezpieczny Internet -
dziecko w siect”

Zapoznano dzieci oraz rodzicOw z zagrozeniami zwigzanymi
z korzystaniem z Internetu, z zasadami obowigzujacymi
w Internecie, z internetowymi zasadami dobrego wychowania.
Zorganizowano konkurs pt. ,,Tworzymy kulture szacunku

Zarowno rodzice jak 1 uczniowie wiedza, jakie zagrozenia
moze nies¢ za sobg Internet. Uczniowie zostali zapoznani
z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu.

w sieci”




Odbyty si¢ warsztaty dla uczniow oraz szkolenia dla rodzicow
i nauczycieli o tematyce bezpiecznego korzystania z Internetu.

Spotkanie z prowadzacym warsztaty, szkolenia stuzyty
poglebieniu wiedzy z zakresu zagrozen ptynacych

Cybernauci z Internetu, sposobdw ochrony przed cyberprzemocy.
Uczniowie zapoznani zostali z ciekawymi aplikacjami.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ spedzania przerwy w okresielUczniowie potrafia w sposob aktywny spedzaé czas
»Aktywna przerwa” | i ovvm na sali gimnastyczne;. podczas przerw.
Na pierwszym zebraniu zapoznano rodzicow nowych klasUczniowie, rodzice znaja i1 wiedzg jak wazna jest
Upowszechnianie [z koncepcj¢ Szkoty Promujgcej Zdrowie, przypomnianogwiadomos$¢ prozdrowotna, a zatem rozumieja i w petni

koncepcji SPZ

zatozenia programu uczniom nowych klas oraz przypomniano
uczniom pozostatych klas.

akceptuja dzialania zwigzane z realizacjg programu SPZ
w naszej szkole.

Udzial w programie
,Uwaga nadwaga”

Zatozenia programu realizowatla pielegniarka szkolna.

Uczniowie maja $wiadomo$¢ wilasciwych nawykow
zywieniowych 1 ich wplywu na zdrowie. W razie
zagrozenia nadwaga, otytoscia, wiedzg gdzie nalezy si¢
zglosi¢ w celu dalszej diagnostyki.

»Szlachetna paczka”,
»Pomoz i Ty”, Gora

Nauczyciele, uczniowie, rodzice wiaczyli si¢ w pomoc
rodzinie objetej programem ,,Szlachetna paczka”.
,Pomoz 1 Ty”, ,, Géra Grosza” - akcje nie byty realizowane

sposob  moga pomobc
potrzebujacym, rowniez nauczyciele potrafili wlaczy¢ sig

Uczniowie wiedza w jaki

W pomoc potrzebujgcej rodzinie.

Grosza”
Miejski konkurs Uczniowie klas 1 SP masowych 1 integracyjnych brali udziat wjUczniowie potrafia wspolnie rywalizowaé¢ 1 aktywnie
,Bajkowy Swiat miejskim konkursie organizowanym na terenie szkoty. uczestniczy¢ w konkursie.

Europy”

Kampania ,,Zachowaj
trzezwy umyst”

Przeprowadzono lekcje wychowawcze podejmujace problem
uzaleznien oraz promowania zdrowego stylu zycia. Uczniowie
brali udziat w ogdlnopolskich konkursach organizowanych w
ramach kampanii.

Uczniowie majg Swiadomos¢ do czego moze prowadzi¢
stosowanie  roznego rodzaju  uzywek. Potrafig
zaproponowac rozne formy aktywnego spedzania wolnego
czasu.




Uczniowie brali udzial w roéznych zabawach i1 konkursach

Uczniowie znajg i stosuja zasady bezpiecznego poruszanial

Mie,jSki konkurs o tematyce zwigzanej z bezpieczenstwem w drodze do szkoty,sic¢ = po  drodze. @ Wiedza jak zachowaé  sie¢
”BGZPIE;;T;:)? c,l,r oga do zaproszono przedstawicieli Strazy Miejskiej, Policji orazw sytuacjach dla nich niebezpiecznych.
Y Strazy Pozarne;j.
Profilaktyka piersi - Nauczyciel biologii przeprowadzil prelekcje dla uczennic klaslUczennice po przeprowadzonej prelekcji  potrafia]
samokontrola I gimnazjum na temat samokontroli piersi. samodzielnie dokona¢ badania profilaktycznego.
o Uczniowie przystapili do konkursu literackiego[Uczniowie sg §wiadomi z jakimi problemami borykajg si¢
Rf\jlllilez':lij aDpr.ogralmu i plastycznego. Przeprowadzono akcje parkingowa. osoby niepetnosprawne, potrafia przetamac bariery)
Jska Lzungla mentalne w kontaktach z osobami niepelnosprawnymi.
Uczniowie z klas 1-3 SP przygotowali,Zaktywizowano ucznidow do wysitku, uczniowie
a nastepnie zaprezentowali pozostaltym przedstawieniazaprezentowali swoje mozliwosci i pochwalili si¢ swoimi
Konkurs ,,Przeglad ~ [teatralne. umiej¢tno$ciami, wielu z nich dzigki uczestnictwul
Matych Form w  konkursie miato mozliwo$¢ osiggnigcia sukcesu,
Teatralnych” dotyczylo to rowniez uczniow niepetnosprawnych.

W czasie prezentacji przedstawien panowala bardzo
pozytywna atmosfera.

Akademia Bezpiecznego

Uczniowie klas 1-2 SP brali udziat w programie Akademial
Bezpiecznego Puchatka. Wychowawcy w swoich klasach

Uczniowie klas 1-2 SP majg zwickszong $wiadomos¢
bezpieczenstwa oraz zostali zapoznani z tematyka

realizowali przygotowane scenariusze 1 wykorzystywaliefektywnego zapamigtywania, treningu koncentracji,
Puchatka . . . . ; e e

przestane materiaty do edukowania swoich podopiecznych napnauki selekcji informacji i rozwijania kreatywnosci.

temat bezpieczenstwa.

Chetni uczniowie mieli mozliwo$¢ zaangazowania si¢ na rzeczlUczniowie naszej szkoly bardzo che¢tnie i z wielkim!

inny0h OSéb blOI‘E}C czynny udziat w aijaCh realizowanyc}lzapalem uczestniczq W akcjach Charytatywnych

. A szkolelpo;a,ma,: . L ) i zbiorkach. Angazuja si¢ na rzecz potrzebujacych

Wolontariat -pomoc kolezenska w nauce i1 odrabianiu zadan domowych

w Swietlicy,
-zabawe z dzieémi w Swietlicy, pomoc w organizacji imprez

pomocy, z zyczliwoscia i bezinteresownoscia. Potrafili
dziata¢ w obszarze pomocy kolezenskiej. Przygotowali

swietlicowych, wspoOlne spedzanie przerw 2z uczniami

kartki dla pacjentow hospicjum oraz zaprezentowali im
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potrzebujacymi zwickszonej opieki,

-udzial wolontariuszy w akcji  parkingowe;j
Dzungla”, w akcji,,Szlachetna paczka”,
-zorganizowanie zbidrki charytatywnej na rzecz schroniska
dla zwierzat,

-zaangazowanie si¢ w organizacj¢ IV Biegu Rodzinnego,
-kontynuacja wspotpracy z hospicjum $w. Franciszka
w Katowicach

-,, Wspomo6z Arke Noego”,

Uczestniczyli w V Zlocie Szkolnych Kluboéw Wolontariusza
Szkot Podstawowych i Gimnazjow Miasta Katowice.

»Miejskal

przedstawienie $wiateczne ,Jasetka”. Biorgc udziak
w akcji ,,Wspomo6z Arke Noego”, wolontariusze pomogli
szkole dla o0s6b niepelnosprawnych intelektualnie
w Katowicach w dostaniu si¢ do programu Fundacji
TESCO ,,Decydujesz, pomagamy”.

Uczniowie wykorzystywali swoje umiejgtnosci 1 zapal

w pracach na rzecz szkoty i srodowiska szkolnego.

,Florek w matej
straznicy”

Uczniowie mieli mozliwo$¢ odwiedzenia budynku Jednostki

Ratowniczo-Gasniczej nr 1 w  Katowicach, klasa

2 SP.

Uczniowie poznali zakres stluzby pozarniczej, wiedza jak
nalezy zachowac¢ si¢ bezpiecznie w Zyciu codziennym,
znajg zasady udzielania pierwszej pomocy.

Realizacja zajeé

Popularyzowano aktywno$¢ ruchowa. Uczniowie brali udziat
w organizowanych zawodach sportowych, zar6wno szkolnych
jak 1 miedzyszkolnych. Nauczyciele wychowania fizycznego

Uczniowie chetnie biora udzial w réznego rodzaju
rozgrywkach sportowych, lubig aktywnie spedzaé czas
oraz maja $wiadomos$¢, jak wazne jest to dla zdrowego

sportowych zorganizowali mecz towarzyski siatkowki pomiedzylstylu zycia.
uczniami, a nauczycielami naszej szkoty.
W ramach wspotpracy z klubem sportowym Mrs. SportylUczniowie wiedza, jak bardzo duze znaczenie ma wysitek
odbyty sie: fizyczny 1 Swiadomos¢ zdrowego stylu zycia, jak
- prelekcja pt, ,,Bledy w zywieniu” dla klas 7 1 gimnazjum, |éwiczenia fizyczne maja korzystny wplyw na uktad|
- pogadanka 1 ¢wiczenia wzmacniajace metodg ,,Tabata” dlasercowo-naczyniowy, oddechowy. Wiedza, ze éwiczac
Mrs. Sporty klas 4-7 SP i gimnazjum, regularnie, dba sie o swoje cialo, zgrabng sylwetke, a co

- maraton FITNESS.

za tym idzie — dobre samopoczucie 1 wigksza pewnosé
siebie. Wiedza, ze wysilek fizyczny pozwala na
rozladowanie  negatywnych emocji, z ktérymi coraz

czesciej nie potrafig sobie radzic.




Realizacja programu
,,Kibic” oraz miejskiego
programu ,,Kibicuje fair

Na w czasie zajec
odbywajacych si¢ poza lekcjami, dnia sportu, turniejow,

podczas kibicowania stosowano gesty fair play oraz ogodlne

lekcjach  wychowania fizycznego,

Uczniowie potrafig kulturalnie kibicowa¢ oraz zachowaé
si¢ fair play podczas rozgrywek sportowych.

play” zasady sportowej rywalizacji.
Popularyzowano aktywnos$¢ ruchowa. Uczniowie brali udzialUczniowie chetnie biorg udzial w roznego rodzaju
Uczestnictwo w organizowanych zawodach sportowych, zarowno szkolnychrozgrywkach sportowych, lubig aktywnie spedza¢ czas
w sportowych zawodach jak i miedzyszkolnych. Nauczyciele wychowania fizycznegoloraz maja $wiadomos$¢, jak wazne jest to dla zdrowego
imisglz(}(l)shzll}(]g{lnych zorganizowali mecz towarzyski siatkowki pomiedzy|stylu zycia.

uczniami, a nauczycielami naszej szkoty.

Kinder + sport ,,Rados¢
z Ptywania”

"Kinder+Sport to migdzynarodowy program edukacyjny.
U postaw programu lezy przekonanie, iz ulatwiajac dzieciom
i mtodziezy dostep do aktywnos$ci fizycznej, inspirujemy ich
do dotaczenia do kultury ruchu, a tym samym wierzymy, ze
w  przysztoSci  stang  si¢

aktywnymi  dorostymi.

W  wyniku przystgpienia do tego programu dzieci
w szkole otrzymaty nowy sprzgt do nauki ptywania dzigki
czemu zajecia sg bardziej atrakcyjne (sprzg¢t ten jest
rowniez dostepny dla wszystkich oséb korzystajacych ze
szkolnej ptywalni). Poza tym w panelu trenera znajduje
si¢ wiele ciekawych zabaw 1 ¢wiczen, ktore byly
wykorzystywane na lekcjach podczas nauki plywania)
przez nauczycieli-instruktoréw ptywania. Realizacja
programu zachecita dzieci do nauki plywania oraz
propagowania zdrowej 1 przyjemnej formy spedzania
czasu.

Kontynuacja miejskiej
akcji szczepien
przeciwko
brodawczakowi

Uczennice klas 1 gimnazjum zostaty zaszczepione dawkami
szczepionki brodawczakowi.
poprzedzita wszystkich

przeciwko
prelekcja

Szczepienie,
dla
I gimnazjum oraz rodzicOw.

uczniow  klas

Uczniowie majg $wiadomos¢ z zagrozenia wynikajacego
z zarazenia si¢ brodawczakiem ludzkim. Wiedza w jaki
sposoOb nalezy si¢ chroni¢, a szczepienia przyczynig si¢ do
zmniejszenia zachorowania na raka szyjki macicy.




Szkolne programy
przeciwdziatania agresji

Wychowawcy realizowali w klasach cykl zaje¢ majacych na
agresji. sig
rozpoznawa¢ emocje pozytywne inegatywne oraz wilasne
uczucia, wyraza¢ je w zachowaniu, akceptowac si¢ nawzajem,

celu przeciwdziatanie Uczniowie uczyli

rozwija¢ pozytywne wig¢zi, u§wiadamiali sobie utajong agresje
iuczyli si¢, jak ja wilasciwie roztadowywac. Rozpoznawali
sytuacje, w ktorych stosowana jest przemoc i uczyli si¢
pozytywnych zachowan. Cwiczyli umiejetno$¢ opanowywania
1 przezwyci¢zania zto$ci 1 agres;ji.

Uczniowie wiedza, w jaki sposob moga roztadowacé swoje
negatywne emocje, potrafia zachowaé si¢ w sytuacji,
kiedy sa $wiadkami agresji.

Realizacja programéw
,Bezpieczne dziecko
przyjaciel Sznupka”

1,,Bezpieczny
gimnazjalista”

Podczas zaje¢ uczniowie wspolnie wychowawcami

zastanawiali si¢ 1 wypracowali najskuteczniejsze sposoby
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, w jakich moga si¢

z

znalez¢. Przygotowano uczniow do wilasciwego zachowania
si¢ w sytuacjach zagrozenia. Uswiadomiono uczniom klas
gimnazjalnych, ze mogg juz ponosi¢ konsekwencje prawne za
swoje czyny.

Uczniowie wiedza, w jaki sposdb reagowaé w sytuacjachi
zagrozenia. GimnazjaliSci zdajg sobie rowniez sprawe, ze
moga juz ponosi¢ konsekwencje prawne swoich czynow.

Realizacja projektu
»Akademia Przyszto$ci”
organizowanego przez
Stowarzyszenie Wiosna

Zorganizowano imprezy 1 spotkania okolicznosciowe.

Wolontariusze uczestniczyli w zajeciach indywidualnych z
uczniami SP.

Uczniowie potrafili ze sobg wspoldziata¢, wiedza jak
nalezy zachowac¢ si¢ w miejscach publicznych oraz
w miejscach zwigzanych z kulturg 1 nauka. Poszerzali
swoje horyzonty wiedzy, umiejetnosci.

,,Dzliatania cztowieka
w $rodowisku 1 ich
konsekwencje”

Nauczyciele wraz z uczniami zadbali o teren szkoty.

Uczniowie pod nadzorem nauczyciela potrafia zadbaé
o teren szkoly, poznaja rosliny pozyteczne jak i te mniej
pozadane. Aktywnie spedzili czas w trakcie przygotowan,
czerpig rado$¢ z przebywania na $wiezym powietrzu

1 z aktywnosci fizycznej.




Dziatania ekologiczne
Konkurs pokaz mody
ekologicznej pt. ,,Pokaz
Eko-Mody”

Zostal  przeprowadzony konkurs mody

pt. ,,Pokaz Eko-Mody”

ekologiczne;j

Potrafig zaangazowac si¢ w przygotowanie do konkursu,
wiedza jakich nalezy uzy¢ surowcoéw do przygotowania
ekologicznego stroju. Potrafig wspotdziataé.

Zapobieganie chorobom

Rodzice i uczniowie oraz pracownicy szkoty zostali zapoznani

z profilaktyka zapobiegania chorobom zakaznym.

Poprzez  ulotki  rodzice, uczniowie, nauczyciele
dowiedzieli si¢, jak zapobiega¢ chorobom zakaznym.

Uczniowie rocznikow  podlegajacym  szczepieniom|
ochronnym przeciwko chorobom zakaznym, zostali

poinformowani o koniecznosci wykonania szczepien

zakaZznym w poradniach rejonowych. Szes$ciokrotnie w ciggu roku
szkolnego pod nadzorem pielegniarki przeprowadzono
szkolenie i ¢wiczenia praktyczne dla uczniéw klas 1-6 SP;
prawidlowego mycia rak.
Przeprowadzono pokaz fluoryzacji dla dzieci oraz 6 razy co 6Uczniowie wiedza, jak wazne jest dbanie o zdrowe z¢by
Fluoryzacja tygodni uczniowie fluoryzowali zeby. i regularne ich czyszczenie.
EEEG - W tym roku szkolnym zajecia nie odbyty sie.
BIOFEEDBACK -
terapia wspomagania
mozgu

Trening pamigci

Uczniowie klas 1-7 SP w ciggu tego roku szkolnego ¢wiczyli

pamig¢¢ poprzez codzienne wykonywanie treningdw pamigci.

Trening pamigci przyniost efekt w postaci lepszego
zapami¢tywania. Uczniowie poprzez codzienne ¢wiczenial
trenowali swojg pamigé 1 spostrzegawczo$¢ poprzez
koncentracj¢ uwagi.

Wspotpraca
z SANEPIDEM

Uczestniczenie w r0znych szkoleniach przez pielegniarkgNauczyciele 1 uczniowie zaznajamiali si¢ na biezaco

szkolng.

7 10Znymi problemami zdrowotnymi.




Konkurs na
najtadniejsza sale
lekcyjna

Przeprowadzono konkurs na najtadniejsza salg lekcyjna.
Uczniowie przez caly rok szkolny dbali o wystroj klasy|
zgodnie z regulaminem konkursu. Raz w miesigcu komisja
ztozona 7z przedstawicieli samorzadu uczniowskiego oraz
nauczyciela — opiekuna sprawdzata czystos¢ sal, gazetki oraz
inne punkty regulaminu konkursu. Na koniec roku szkolnego

ogloszono zwyciezcow konkursu.

Uczniowie zostali wdrozeni do dbania o estetyke
i wystrdj klasy. Estetyczne i kolorowe sale lekcyjne

stworzyty przyjazng atmosfere.

Higiena jamy ustnej

Uczniowie uczyli si¢ poprawnie szczotkowac¢ z¢by, rozdano im
szczoteczki. Rodzice otrzymali materiaty szkoleniowe oraz
przeprowadzono dla nich pogadanke na temat wilasciwego

Uczniowie wiedza, jak prawidtowo czysci¢ z¢by oraz jak
wazna dla zdrowia jest wlasciwa higiena jamy ustne;.

dbania o higien¢ jamy ustne;.

Zajecia $wietlicowe
»Aktywni razem”

W tym roku szkolnym zajecia nie byly realizowane.

Cykl tematycznych zajec¢
swietlicowych

cykl zaje¢ Swietlicowych o

higienicznym

Przeprowadzono tematyce

zwigzane] z i zdrowym stylem zycia,
zorganizowano zabawy ruchowe, zawody sportowe:

-,, Witamy nowych cztonkow $wietlicowej rodziny”,

-,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”,

-,,Sportowe wyzwania”,

-,,Sportowa rozgrzewka przed wakacjami”.

Uczniowie aktywnie spedzaja wolny czas, znaja zasady
higienicznego trybu zycia. Potrafia aktywnie spg¢dzad
wolny czas, czerpig rado$¢ z uprawiania sportu, znaja|
wpltyw aktywnosci fizycznej oraz sposobu odzywiania si¢
na zdrowie czlowieka. Znaja swoje mocne strony
i uzdolnienia.

I pomoc przedlekarska

Pielgegniarka szkolna przeprowadzila rozmowy indywidualne
oraz ¢wiczenia w gabinecie medycyny szkolnej.

Potrafia udzieli¢ pomocy w razie zagrozenia zdrowia
sobie 1 innym.

I pomoc przedmedyczna

Uczniowie klas III gimnazjum uczestniczac w zajgciach-
Edukacja dla Bezpieczenstwa, uczyli si¢ jak prawidtowo
udzieli¢ I pomocy przedmedycznej. Natomiast w klasach 1-3SP

Uczniowie potrafig zareagowac i udzieli¢ pomocy osobie
potrzebujacej oraz wiedzg w jaki sposéb zwrocic si¢ o
pomoc.

nauczyciel przeprowadzit prelekcje 1 praktyczne szkolenie na

10



temat udzielania I pomocy przedmedycznej 1 sposobuyl

wzywania pomocy.

Wykrywanie chorob
uktadu krazenia

Uczniowie brali udzial w szkoleniu organizowanym przez
pielegniarke szkolng — prawidlowy pomiar ci$nienia tgtniczego,
chorobom krazenia

zapobieganie uczniowie

kl. V SP.

Potrafia  prawidlowo dokona¢ pomiaru ci$nienia

tetniczego oraz znaja zagrozenia wynikajace ze zlego
trybu zycia, ktore wptywaja na uktad krazenia.

Udziat w programach
o tematyce zdrowotne;j

W tym roku szkolnym przystapiliSmy lub kontynuowaliSmy
nastepujace programy:

e . Sniadanie daje moc”,
,Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej”
»~Akademia  dojrzewania  Lactacyd”
profilaktyki zdrowotnej dla dziewczat),
,,Zyj smacznie i zdrowo” ,
,Zyje zdrowo i bezpiecznie”,
,Dziekuje, nie pale”,
,Dobrze jemy ze szkolg na widelcu”,
»Dzialania profilaktyczne dotyczace chorob
1 stop”.

. (program

skory

Uczniowie, rodzice i1 nauczyciele realizujac zewngtrzne
programy o zdrowotnej, maja wieksza
swiadomos¢. Potrafig zdobyta wiedzg wykorzysta¢ oraz

zacheca¢ uczniéw, rodzing do prozdrowotnego trybu

tematyce

zycia.

Prowadzenie zajec¢
z zakresu wlasciwego
odzywiania 1 zdrowego
stylu zycia

Pielegniarka przeprowadzila szereg szkoleh o tematyce

zdrowego odzywiania dla klas 1, 3 SP

Prelekcje szkolnej pielegniarki u$wiadomily uczniom jak
wazne jest spozywanie drugiego $niadania w szkole,
sposobu przechowywania kanapek oraz konieczno$ci
mycia rak przed jedzeniem.

Realizacja SPP,,Dzieci
Tyciaclecia-Integracja”
oraz imprez szkolnych

Uczniowie  uczestniczyli w  zajeciach:  sportowych,
terapeutycznych, artystycznych, dydaktyczno-
wyréwnawczych, rozwijajacych zainteresowania

przedmiotowe 1 pozaprzedmiotowe, imprezach okazjonalnych:

Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach
pozalekcyjnych, rozwingli swoje  zainteresowania
i umiejetnosci. Mieli  zagospodarowany czas wolny
i chetnie  angazowali si¢  aktywnie uczestniczac
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wycieczki turystyczno-edukacyjne, spotkania okoliczno$ciowe,
formach oddziatywania przeznaczonych dla dzieci z udziatem|
ich rodzicow: wspolnych zajeciach sportowych, imprezach|
integrujacych srodowisko wychowawcze-rodziny
i1 sSrodowisko lokalne —II Festiwal Myslenia, IV Bieg Rodzinny.

w zajeciach. Rodzice aktywnie wlaczyli si¢ w zycie
szkoly pomagajagc m. in. w przygotowaniu IV Biegu
Rodzinnego.

Udzial w szkoleniach

Pracownicy nie bedacy nauczycielami oraz nowi nauczyciele
zostali zapoznani z koncepcjg SzPZ.

Koordynatorzy programu SzPZ brali udzial w szkoleniach
dotyczacych promocji zdrowia.

Pracownicy nie be¢dacy nauczycielami oraz nowi
nauczyciele wiedzg i rozumiejg koncepcje SzPZ, w pelni
ja akceptuja 1 wspomagaja w dziataniach na rzecz
promocji zdrowia.

Koordynatorzy szkoleniach,
konferencjach dotyczacych promocji zdrowa, poszerzaja|

i poglebiaja wiedze na temat prawidlowego stylu zycia,

uczestniczac A4

konsekwencji nieprawidtowych nawykoéw zywieniowych,
sposobow rozpowszechniania 1
rodzicow do aktywnosci fizyczne;j.

zachecania uczniow,

Organizacja wycieczek
szkolnych

Wychowawcy klas wspolnie z uczniami

wycieczki klasowe 1 uczyli si¢ spedza¢ aktywnie wolny czas.

zorganizowali

Uczniowie bardziej si¢ zintegrowali, poprawila sie
atmosfera w klasach 1 w szkole, uczniowie poznali r6zne

formy aktywnego wypoczynku.

Kontynuacja programu

Przeprowadzono szereg zaje¢ z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych otrzymanych w wyniku realizacji programu.

Uczniowie maja stworzone miejsce do zabawy, moga
i fizycznie 1 umystowo si¢ rozwijaé, aktywnie 1 ciekawie

,,Radosna Szkotla” k
spedzac wolny czas.
Falochron jako projekt profilaktyczny, gdzie wzmocnieniemWiele dzialan, ktére znalazty si¢ w programie
jest wiedza o zagrozeniach i czynnikach ryzyka w srodowiskufrealizowana jest w szkole od wielu lat. Dodatkowa
. oparta na diagnozie, wiedza na temat czynnikOw chronigcychjanaliza wynikajaca z badan ankietowych
Falochron dla Slgska

oraz spdjne, systemowe  dziatania

i profilaktyczne na terenie szkoty, dlatego tez przeprowadzono

wychowawcze

przeprowadzonych w ramach Falochronu pozwolita
zbada¢ pojawiajace si¢ problemy a dziatania, ktore sg|

diagnoze. W oparciu o badania ankietowe uczniow, rodzicow|

podejmowane odpowiednio ukierunkowaé. Powoli udaje
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i nauczycieli, wskazano czynniki chronigce 1 czynniki
zagrozenia.

si¢ przekonywaé coraz to wigksza grupe rodzicow do
udzialu w warsztatach. Wskazuja oni réwniez coraz
wigksze korzysci jakie wynosza z tych spotkan. Z coraz
wickszym sukcesem organizowane s3 takze imprezy
srodowiskowe, ktore spotykaja si¢ z zainteresowaniem
i aprobatg rodzicow. Chetnie biorg w nich udziat wspdlnie
ze swoimi dzie¢mi, co przenosi si¢ to na ich wewnetrzne
relacje.

Wdrazanie do
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Prowadzone sa dla uczniow w réznych formach pogadanki
potaczone z ¢wiczeniami dotyczace zasad bezpieczenstwa
ppoz, bhp.

Uczniowie znaja i przestrzegaja bezpieczenstwa w szkole
i podczas wyj$¢ edukacyjnych (znaja instrukcje ppoz,
przeprowadzane sg probne ewakuacje, znaja regulaminy
oraz zasady bhp).
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