Opracowanie: Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska — gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58
Cwiczenie wzmacniajace kompetencje emocjonalne
1. Dzi$ sprobuj wypetni¢ swoje serce tym, co lubisz najbardziej, na czym

najbardziej Ci zalezy.

2. Moga to byc¢ osoby, przedmioty, ulubione potrawy, miejsca.
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3. Przykfad
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Wykorzystano materiaty ze strony: emocjedziecka.pl
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