
Opracowanie: Aneta Neffe, Bożena Pastwa, Ewa Podemska – gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58 

 

Ćwiczenie wzmacniające kompetencje emocjonalne: pozytywna samoocena 

 

1. Przygotuj kartkę i długopis 

2. Wypisz na kartce 5 cech, które lubisz 

 

 

Twoja samoocena: 

 

5 moich cech, które w sobie lubię: 

1. …............................... 

2. …............................... 

3. …............................... 

4. …............................... 

5. …............................... 
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Dla ułatwienia na poniżej masz podane przykładowe cechy (do wyboru) 

 


