Opracowanie: Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska — gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58

Cwiczenie wzmacniajace kompetencje emocjonalne: pozytywna samoocena

1. Przygotuj kartke i dtugopis

2. Wypisz na kartce 5 cech, ktére lubisz

Twoja samoocena:

5 moich cech, ktére w sobie lubie:



Opracowanie: Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska — gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58

Dla utatwienia na ponizej masz podane przyktadowe cechy (do wyboru)

punktualny
cichy
spokojny
iywiotowy
cierpliwy
delikatny
dowcipny
odwainy
impulsywny
inteligentny
towarzyski
troskliwy
uprzejmy
wrailiwy
zabawny
Zorganizowany

rozmowny
otwarty
refleksyjny
Szybki
wysportowany
Kreatywny
pomystowy
spontaniczny

rozwainy
rozmowny
otwarty
refleksyiny
szybKi
wysportowany
Kreatywny
pomystowy
spontaniczny

optymista
oryginalny
powainy
Smiaty
SIczery

Kolezenski
pomocny

kulturalny
wesoty
pogodny
wyrozumiaty
uczeiwy
zdyscyplinowany
przyjacielski
uczynny
1yezliwy
rozsadny
ambitny
honorowy
obowigzkowy
pracowity



