
Opracowanie: Aneta Neffe, Bożena Pastwa, Ewa Podemska – gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58 

 

Ćwiczenie kształtujące umiejętności społeczne: Twoja sieć wsparcia 

 

1. Wyobraź sobie, że jesteś SŁOŃCEM. 

2. Twoi bliscy, koleżanki, koledzy, sąsiedzi itd. to planety, które są dookoła 

Ciebie.  

3. Im bliżej Ciebie się znajdują, tym są Ci bliżsi, możesz na nich najbardziej 

liczyć. 

4. Jak myślisz, kto z Twoich bliskich/znajomych mógłby być Merkurym, kto 

Wenus, Ziemią i resztą planet?  

5. Jakie osoby zaprosisz do swojego układu? 

 

 

 


