Opracowanie: Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska — gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58

Cwiczenie wzmacniajace kompetencje emocjonalne: rozpoznawanie emocji

1. Przygotuj kolorowe kredki.

2. Zapoznaj sie z przedstawiong listg emoc;ji.

rozbawienie

podziw

pasja uwaznosé ufnosé szczescie

lubienie moc mitos¢ zaufanie przyjemnosé
nadzieja  wzruszenie  wolno$¢  duma ekscytacja
przyjazn relaks

wyciszenie rozluznienie wdziecznosc
niezaleznos¢ oddanie odprezenie
opanowanie optymizm otwartos¢ ulga ozywienie
spokdj wesotos¢ uprzejmos¢  przychylnosé
rownowaga satysfakcja serdecznosc
sprawiedliwo$¢ swoboda szacunek
Smiatos¢ sita optymizm
zadowolenie
wiernos¢

rado$¢ euforia

3. Podkresl zielonym kolorem emocje, ktére towarzyszyty Ci w dniu dzisiejszym.
4. Jutro mozesz wybrac inny kolor i zakresli¢ kolejne emocje.

5. Mozesz korzystad z tej listy przez nastepne dni.

Powodzenia.



