Opracowanie: Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska — gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58

Cwiczenie wzmacniajace kompetencje emocjonalne: pozytywna

samoocena

Stoik dobrych mysli:

1. Przygotuj stoik/ pudetko. Mozesz je ozdobi¢ w dowolny sposdb.

————=

2. Do stoika/pudetka wtéz kartke z informacjg, z czego dzis mozesz by¢
dumny, co udato Ci sie dzisiaj!! A moze uda sie witozy¢ dwie takie

kartki??




