Opracowanie: Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska — gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58

Cwiczenie motywujace: Jestem dumny/jestem dumna...

1. Wez kartke i otowek/dtugopis.

2. Zapisz w 10 punktach, z czego jestes dumny/dumna.

Moze to by¢ czynnosé, ktdrg wykonates, twoja cecha, umiejetnosci.

3. Pamietaj, ze z tym ¢wiczeniem jest jak z ¢wiczeniem na sitowni lub
robieniem pompek:
pierwsze 3 przyktady wykonujemy szybko, bez specjalnego wysitku;
przy kolejnych trzech jest troche trudniej
ale prawdziwa praca zaczyna sie przy ostatnich, ktore przychodzg nam
najtrudniej, trzeba sie przy nich najwiecej ,nameczy¢”.
Dlatego nie poddawaj sie i napisz koniecznie 10 odpowiedzi - nie
mniej!!

Powodzenia!!



