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Uzaleznienia. Uzaleznienia behawioralne.

Rodzice, ktorych dzieci dorastajg i wkraczajg w wiek nastoletni, martwig sie takimi
problemami jak ryzyko siegniecia przez dziecko po réznego rodzaju substancje
psychoaktywne.

W ostatnim czasie pojawity sie nowe formy uzaleznien. Sg to tak zwane uzaleznienia
behawioralne (zaburzenie nawykow i popedow), ktdre obok srodkow odurzajgcych
stanowig powazne zagrozenie dla zdrowego rozwoju mtodego cztowieka.

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla sie formy zaburzen (natogow)

niezwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci (np. graniem w gry
hazardowe).

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy =zaliczy¢ jedynie zaburzenie
uprawiania hazardu,

natomiast nieformalnie — to szereg zachowan, ktore stanowig przejaw patologii ze
wzgledu na intensywnosé¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi
jednostka), a nie sam fakt angazowanie sie w nie. Do tej grupy uzaleznien zaliczamy:

o aktywnosci zwigzane z urzadzeniami technicznymi (np. komputery, tablety,
telefony komoérkowe, nieograniczone zasoby Internetu);
tzw. e-uzaleznienia:

1. Uzaleznienie od internetu
2. Uzaleznienie od grania w gry komputerowe/online
3. Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych (np. Facebooka)

o tanoreksje (uzaleznienie od opalania sie, przede wszystkim w solarium),

o ortoreksje (nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu),

o bigoreksji (przesadna dbatos¢ o wlasng sylwetke, poprzez podejmowanie
¢wiczen  fizycznych, wysokobiatkowg diete, stosowanie steryddéw
anabolicznych),

e uzaleznienie od zakupow,

e uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej (gtdwnie botoksu) czy
chirurgii plastycznej.

Jak sprawdzié czy to juz problem?
Przede wszystkim poprzez obserwacje dziecka i odpowiedz na nastepujgce
pytania:

1. Czy duzo moéwi o tym zachowaniu? Czy nie moze sie skupié na innych
czynnosciach? Czy zapomina odrobi¢ prace domowg? Czy pogorszyty sie
jednoczesnie jego oceny? (zaabsorbowanie)

2. Czy mozna zauwazyc, ze wykonuje te zachowania czesciej niz wczesniej?
(tolerancja)

3. Co sie dzieje jak nie ma mozliwosci wykonywania danej czynnosci? Np.
jak zabierzemy telefon podczas wyjazdu, to jesteSmy w stanie zainteresowac
dziecko innymi aktywnos$ciami, czy jest zte, pogniewane, sfrustrowane, nie
chce sie bawi¢? (objawy odstawienne)

Czy oddalit/a sie od kolegéw/kolezanek, czy spedza wiecej czasu w
samotnosci? (negatywne konsekwencje) A moze nie nawigzat/a relacji z nowymi
kolegami/kolezankami, bo zmienit/a szkote? (brak umiejetnosci psychospotecznych)
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Osrodki terapii i pomocy w przypadku uzaleznien:
e Osrodek Terapii i Psychoedukacji KOMPAS:
http://www.psychokompas.pl/

o Zaklad Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Siemianowicach
Slaskich (m.in. alkohol, narkotyki, telefon, komputer, gry, hazard):
http://www.uzaleznienia.siemianowice.pl/

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy: ul. Lompy 16
(Krzysztof Lesz)

Strony Internetowe dotyczace uzaleznien:
e https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
e https://archiwum.men.gov.pl/wp-
content/uploads/2014/12/rodzice_www_ 07 2014.pdf
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