Opracowanie: Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska — gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej SP 58

Trening mézgu — 5 pomystéw na 5 dni kwarantanny — podsumowanie
Drodzy uczniowie!

Dziekujemy za udzial w naszym kwarantannowym treningu twoérczym. Mamy
nadzieje, ze kazdy z Was znalazt w przygotowanym materiale cos$ dla siebie.
Pamietajcie, ze i w czasie wakacji mozecie ¢éwiczy¢ swoja koncentracje, pamieé
i kreatywnosé. Wystarczg dobre checi i kilkanascie minut dziennie. Korzystajcie
z zaproponowanych ¢wiczen. Moze bedziecie mie¢ pomysty na wiasne éwiczenia?

Dla wszystkich uczestnikdw — nagroda. Nasza SOWA))

GRATULUJEMY SERDECZNIE WYTRWALOSCI
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