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Trening mézgu — 5 pomystéw na 5 dni kwarantanny cz. 4

Dzien dobry!

Mamy dla Ciebie propozycje udziatu w naszym pieciodniowym treningu. Celem naszych
spotkan jest cwiczenie koncentracji uwagi, pamieci i kreatywnosci.

Wystarczy kilkanascie minut dziennie. To taka rozgrzewka przed naukg lub sposéb na
nude.

Kazdy dzien to nowe wyzwanie.

Zachecamy do udziatu i zyczymy powodzenia.

Jestes gotowy? To zaczynamy!!!

Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska

Poniedziatek. Dzien 1.

Zadanie 1.
e Przewietrz pokgj.

Zadanie 2. FOTOGRAF

e Wybierz dowolny przedmiot codziennego uzytku i pot6z na stole Zamknij oczy.

o Wez do reki aparat, moze by¢ z telefonu komérkowego Otworz oczy.

e Zréb wybranemu przedmiotowi zdjecia z wszystkich stron. Z gory i z bokow.
Uwiecznij go w zblizeniu i oddaleniu, z prawej lewej strony, z gory i dotu. Moze
jeszcze z innej pozycji? Masz jakis pomyst. Realizuj go pamietajgc o tym, ze
przedmiot musi leze¢ na stole.

o Przegladnij zrobione zdjecia. Bedziesz teraz mogt przyjrze¢ sie wybranemu
obiektowi z nietypowej strony i dostrzec jego wczesniej ukryte cechy.

e | co udato Ci sie odkry¢?
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Wtorek. Dzien 2.

Zadanie 1.
e Wypij szklanke wody.

Zadanie 2. SLOWA UKRYTE W TYTULE
e Wez kartke papieru i dtugopis.
e Wypisz na kartce jak najwiecej tytutdw piosenek, filmow, ksigzek zawierajgcych
jeden z wybranych ponizej elementéw:

e zjawiska pogodowe
¢ relacje miedzy ludzmi
e dowolne imie
e dowolny kolor
e nazwy miast kontynentéw.

e Kitora kategoria zawiera najwiecej stow ukrytych w tytule?

Sroda. Dzien 3.

Zadanie 1.
e Zréb 10 przysiadow.

Zadanie 2. SLOWNA ROZGRZEWKA
e Wez kartke papieru i dlugopis
e Sprébuj wypisac:
e Jak najwiecej rzeczy, ktorych nie trzeba mierzy¢
e Jak najwiecej rzeczy, ktorych nie trzeba gtaskac
o Jak najwiecej rzeczy, ktérych nie trzeba juz odkrywac
e Jak najwiecej rzeczy, ktorych nie trzeba liczy¢.
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Czwartek. Dzien 4.
Zadanie 1.

o Wyciagnij prawa reke przed siebie

e Narysuj w powietrzu kilkakrotnie lezaca ésemke.

e Powtdérz cwiczenie lewa reka.

e Teraz sple¢ dtonie przed sobg | powtérz éwiczenie jeszcze raz.
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Zadanie 2. CWICZENIA Z METAFORA

o Wez kartke papieru i diugopis

e Sprobuj dokonczy¢ ponizej umieszczone zdania zgodnie z wiedzg o sobie samym.
e Gdybym byl/-a kwiatem, to byka)bym.........
e Gdybym byl -a zwierzeciem, to byta(a) bym.......
o Gdybym by#/-a znana postacig historyczna, to byta(a) bym.......

Piatek. Dzien 5.
Zadanie 1.

¢ Stan prosto
e Wykonaj kilka sktonéw w dét, nastepnie do prawej/lewej nogi

N %

o Wez kartke papieru i diugopis.

Zadanie 2.

e Narysuj na kartce papieru 15 kotek mniej wiecej tej samej wielkosci. Sprobuj
teraz sprawi¢ za pomoca rysunku aby kazde z tych kot byto czyms innym...

e Zastanow sig, co ma ksztatt kota? pizza, pitka, stonce, globus, co jeszcze...?

o Powstate rysunki nie muszg by¢ artystyczne, w tym ¢éwiczeniu liczy sie Twoja
pomystowosc.

o Jesli chcesz mozesz przestaC zdjecia swojego rysunku na adres naszej
poczty stuzbowej
(bozena.pastwa@sp58katowice.pl, ewa.podemska@sp58katowice.pl

Bedziemy czekaty :)) Powodzenia
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