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Trening mézgu — 5 pomystéw na 5 dni kwarantanny cz. 2
Dzien dobry!

Mamy dla Ciebie propozycje udziatu w naszym pieciodniowym treningu. Celem naszych
spotkan jest cwiczenie koncentracji uwagi, pamieci i kreatywnosci.

Wystarczy kilkanascie minut dziennie. To taka rozgrzewka przed naukg lub sposob na
nude.

Kazdy dzien to nowe wyzwanie.

Zachecamy do udziatu i zyczymy powodzenia.

Jestes gotowy? To zaczynamy!!!

Aneta Neffe, Bozena Pastwa, Ewa Podemska

Poniedziatek. Dzien 1.

Zadanie 1.
o Wstan.
e Narysuj w powietrzu z rozmachem, jednoczesnie rysujgc jedng i drugg reka:
. choinke z gwiazdkag na czubku
. dom z kominem.
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Zadanie 2.

e Wypisz na matych oddzielnych karteczkach wszystkie litery polskiego alfabetu
(pomin g, e, v, X, Y, Q).

¢ Nastepnie zt6z karteczki tak, by nie byto widaé, co na nich jest napisane.

e Stworzone w ten sposob ,,losy” wrzué do pudetka, koszyczka.

e Wylosuj jedna litere.

e Wypisz na kartce jak najwiecej stédw rozpoczynajacych sie na wylosowang
litere.

e Losy z literami zachowaj. Bedg nam jeszcze potrzebne.

Witorek. Dzien 2.

Zadanie 1.
e Wypij szklanke wody.

Zadanie 2.
e Wez kartke papieru A4 i dlugopis/mazak dowolnego koloru.
e Zamknij oczy
e Narysuj na kartce jakis bazgrot.
¢ Nastepnie przeksztat¢ go tak, by przypominat cos konkretnego.

Trudne? Nie. Na pewno dasz rade!

Sroda. Dzien 3.

Zadanie 1.

e Maszeruj w miejscu, naprzemiennie dotykaj lewym tokciem prawego kolana, i
prawym tokciem lewego kolana
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Zadanie 2.
e Wez kartke papieru i dtugopis.
e Wez pudetko/koszyczek z literowymi losami z poniedziatku
o Wylosuj litere
o Wymysl krotkie opowiadanie, ktérego kazde stowo zaczyna sie na wylosowang
litere.
e Nie mozesz dodawac wyrazow zaczynajgcych sie na inne litery.

Czwartek. Dzien 4.
Zadanie 1.

o Wyciagnij prawa reke przed siebie

e Narysuj w powietrzu kilkakrotnie lezaca é6semke.
e Powtodrz ¢wiczenie lewa reka.

e Teraz sple¢ dtonie przed sobg

e Powtorz ¢wiczenie jeszcze raz.
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Zadanie 2.
e Przeczytaj uwaznie ponizej napisane wyrazy:
KOT, NOS, RYBA, KWIAT, RZEKA, PLECAK, KOMPAS,
PILKA, JEZ, PAPIER, SER, GUMA, PAPUGA, WAZON, KOLO,
KOSZ, LUNETA, GRZYB, KIEROWNICA, MUCHA, TORT,
ZESZYT, KUBEK, LUSTRO, SZPILKI.

e Przeczytaj uwaznie raz jeszcze.

e Zakryj je inapisz na kartce wyrazy, ktére zapamietates.

e Przeczytaj raz jeszcze.

e Zakryj ponownie i narysuj obrazki do tych wyrazow, ktére zapamietates.
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Piatek. Dzien 5.

Zadanie 1.
e Stan prosto
¢ Wykonaj kilka sktonéw w dét, nastepnie do prawej/lewej nogi

Zadanie 2.
o Wez kartke papieru i kolorowe mazaki
¢ Narysuj miasto o nazwie (do wyboru):
e Okraglakowo: gdzie wszystko bedzie okragte,
e Cukierkowo: gdzie wszystko jest zwigzane z cukierkami i innymi
rodzajami stodyczy,
e Muzykowo: gdzie wszystko jest zwigzane z muzykg



