Rodzicu, czy wiesz, ze faktem jest coraz wieksza ilos¢ wad zgryzu pojawiajgca sie
w coraz mtodszym wieku u dzieci?

Zastanawiafes sie:

»Skad wiasciwie biorg sie krzywe zeby?”




CIEKAWOSTKA

W przypadku ludow pierwotnych, jak mozemy wnioskowaé na podstawie wykopalisk
archeologicznych, nie istniaty wady zgryzu, a 32 zeby wraz z ,6semkami” byty idealnie
uszeregowane w fukach zebowych.

PROLOG

Od lat najczestszym wyttumaczeniem wad zgryzu byta obecnos¢ czynnikéw
srodowiskowych i genetycznych oraz btagd w postaci dziedziczenia uktaddéw zgryzowych
po rodzicach. Rozwdj ortodoncji i aparatéow statych biernych — nie wymagajacych
wspotpracy pacjenta, wptynagt na zmiane w sposobie leczenia pacjentow. Klasyczne
podejscie ortodontyczne najczesciej zaleca rozpoczecie leczenia dzieci w wieku 10-12 lat,
gdy pojawiajg sie zeby state. Dlaczego? Na takie zeby bez problemu mozna zatozy¢ zamki
ortodontyczne. Takie postepowanie wigze sie jednak z wysokim ryzykiem prochnicy,
poniewaz nastolatki czesto miewajg ktopoty z perfekcyjnym oczyszczaniem powierzchni
zebow, nie moéwigc juz o obecnosci skomplikowanych elementéw aparatow statych.
Dodatkowo, leczenie wyfgcznie sttoczen zebdw, podczas ktorych celem nadrzednym jest
proste ustawienie zebdw, jest leczeniem skupionym na objawie, a nie na przyczynie, ktéra
to sttoczenie wywotata.

Pionierem nowego spojrzenia na problem sttoczenia zebow w Wielkiej Brytanii,
a nastepnie na Swiecie byt prof. John Mew, ktéry od lat 60-tych ubiegtego stulecia
promowat inne podejscie do wad zgryzu, traktujgc krzywe zeby jako objaw zaburzen

powstajgcych w trakcie wzrostu, a nie jako wynik pomytki genetycznej. Biorgc pod uwage

powszechnos¢ wad zgryzu, wydaje sie nieprawdopodobnym aby w niemalze kazdym
nowonarodzonym organizmie w XX i XXI wieku pojawiaty sie tak powazne btedy.

Ktore wydarzenia w zyciu cztowieka mogg doprowadzi¢ do powstania wad zgryzu?

CZAS OKOtOPORODOWY

Znaczny wzrost porodow za pomocg ,ciecia cesarskiego” sprawia, ze dzieci urodzone
w ten sposéb trudniej adaptujg sie do zycia w srodowisku ,,ziemskim”, tak odmiennym
od zycia w ptynie owodniowym tona matki. Dodatkowo coraz czestsze jest przychodzenie
na Swiat dzieci przedwczesnie urodzonych, ktérych odruchy fizjologiczne sg znacznie
ostabione, a karmienie piersig nie jest mozliwe z réznych powoddw oraz czesto zmagania
catego zespotu specjalistdw walczgcych o zycie maleristwa.



KARMIENIE NIEMOWLECIA

Pomimo ogromnego wysitku organizacji wspierajgcych naturalne karmienie, czesto
jeszcze mtode matki nie otrzymujg odpowiedniego wsparcia, szczegdlnie wtedy,
gdy karmienie przebiega z jakimi$ problemami. Karmienie piersig nie tylko zapewnia
najlepszy sktad pokarmu, dostosowany do potrzeb dziecka, stanowi rdwniez najlepszy
bodziec do prawidtowego rozwoju twarzoczaszki rozwijajgcego sie organizmu.

BUDOWA TWARZOCZASZKI

Jest to obszar w obrebie glowy, ktéory stanowi wejscie dla dréog oddechowych
oraz przewodu pokarmowego (nos oraz jama ustna). Okazuje sie, ze prawidiowo
rozwiniete szczeki — pobudzane do wzrostu przez odpowiednie ssanie, a nastepnie zucie
pokarmow statych — stanowig gwarancje prawidtowego oddychania. Ko$¢ szczeki stanowi
zarowno podstawe podniebienia twardego, jak i jamy nosowej, dlatego u dzieci z waskim
podniebieniem, tzw. gotyckim, wystepuje takze zwezenie w obrebie jamy nosowej,
a w konsekwencji problemy laryngologiczne, towarzyszace pacjentowi od dziecinstwa
prze cate zycie. Wspdtzaleznosé funkcji oddechowych i pokarmowych jest ogromnal

NIEPRAWIDLOWY TOR ODDECHOWY

Kurzizapylenie, nieodpowiednia higiena czesto doprowadzajg do przejsciowego zatkania
nosa niemowlaka, a dziecko aby przetrwac¢ zaczyna oddycha¢ przez usta. Jezeli ten
pierwotnie chwilowy stan nie zostanie w pore dostrzezony, staje sie nawykiem na lata.
Nos jest centralnym filtrem powietrza, wytapujgcym zanieczyszczenia mechaniczne,
a takze narzadem bogatym w uktad immunologiczny, w ktdry wyposazyta nas natura.
Omijanie tej drogi oddechowej skazuje organizm na koniecznos¢ wytworzenia tkanki
chtonnej na drodze powietrza dostarczanego przez usta, czyli przerost migdatkéw,
tak czesty u dzieci. Przerost migdatkéw dodatkowo uposledza przeptyw powietrza przez
nos z uwagi na blokade, jaka powstaje w tylnej czesci jamy nosowej, co utrwala
nieprawidtowy tor oddychania przez usta. W aspekcie wptywu na ksztattowanie
rosngcego organizmu oddychanie przez usta wywofuje deformacje w obrebie
twarzoczaszki z uwagi na niskie, niefizjologiczne ustawienie jezyka, ktory nie spoczywa
na podniebieniu oraz napiecie rozciggnietych tkanek policzkow, gdy usta pozostajg
otwarte podczas oddychania (czyli przez caty czas).



NIEPRAWIDLOWE PRZYCZEPY WEDZIDELEK, TZW. ,SKROCONE” WEDZIDtA

Obecnos¢ nieprawidtowej tkanki w obrebie spodniej czesci jezyka moze hamowaé jego
ruchomos¢ i wywotywaé¢ m. in. problemy w przyjmowaniu pokarmu, kolki zwigzane
z potykaniem powietrza w trakcie karmienia, obnizong pionizacje jezyka, infantylne
potykanie, oraz nieprawidtowy tor oddychania, o wadach wymowy nie wspominajac.
Takze grube i btoniaste wedzidto wargi gdrnej moze uniemozliwia¢ prawidtowe
przyssanie dziecka do piersi i zaburza¢ prawidiowe i naturalne bezproblemowe
pobieranie matczynego pokarmu, prawidiowe S$cigganie pokarmu z tyzeczki,
czy opozniony rozwdj mowy i wady artykulacji. A w konsekwencji wptywad na patologie
uktadu zgryzowego.

ROZSZERZANIE DIETY A POLYKANIE

Coraz czesSciej zwraca sie uwage na korelacje rozszerzania diety niemowlaka a sposobem
potykania. Zbyt wczesne wprowadzanie pokarmow o konsystencji statej sprawia,
ze dziecko uczy sie przyjmowac pokarmy w sposéb niemowlecy, przy uzyciu miesni
policzkowych, a nie jezyka.

Badania pokazujg, iz wiekszo$¢ dorostych w krajach rozwinietych charakteryzuje
przetrwaty , niemowlecy” typ potykania z jezykiem umiejscowionym na dnie jamy ustne;j
lub miedzy tukami zebowymi oraz z aktywnymi mies$niami policzkowymi.

LENIWE ZUCIE

Rodzicu, wiesz, ze fenomenem jest wptyw jedzenia twardego pokarmu na prace ukfadu
orofacjalnego. W naturalny sposdb ksztattujemy ,podrecznikowy” ukfad zgryzowy
poprzez rozdrabnianie pokarméw statych zebami oraz miesniami zucia. Dodatkowo
wpltywa to na lepsze trawienie, ktore fizjologicznie powinno rozpoczynaé sie w jamie
ustanej, gdzie pokarm mieszajac sie ze $ling, zostaje poddany dziataniu enzymow.
Pod warunkiem, ze przebywa w jamie ustnej odpowiednio dtugo. Dodatkowo czeste
popijanie kazdego kesa pokarmowego ptynem sprawia, ze staje sie on miekki, ale nie
z powodu wymieszania ze $ling i tak dostaje sie do zotadka pozbawiony waznych
enzymow trawiennych.

Coraz czesciej obserwujemy u dzieci nieche¢ do spozywania pokarméw o twardej
konsystencji. Przyczynia sie do braku prawidtowego uksztattowania koéci szczek. Zucie
gumy nie rozwigze tego problemul!



RODZICU, KIEDY DO SPECJALISTY?

- kiedy spodziewamy sie dziecka, aby uzyskaé porady jak wspierac dziecko po przyjsciu
na $wiat oraz jak karmic piersig i na co zwrdcié uwage;

- znoworodkiem i niemowlakiem, pod katem badania prawidtowego rozwoju, wspierania
karmienia piersig i karmienia sztucznego oraz wychwycenia jak najwczesniej problemoéw
oddechowych; aby monitorowac przebieg karmienia, oddychania przez nos, wsparcie
W rozszerzaniu diety;

- z matym dzieckiem w sytuacji wad artykulacji oraz opdznionego rozwoju mowy, w celu
badania profilu twarzy, jamy ustnej i napiecia miesni orofacjalnych, w celu wychwycenia
zaburzen wzrostu twarzoczaszki i wprowadzenie korekt w jak najwczesniejszym etapie
oraz wychwyceniu wad postawy, aby wprowadzi¢ dziecko na prawidtowy tor rozwoju
szkieletu kostnego;

- z dzieckiem starszym, kiedy zaczynaja pojawia¢ sie widoczne wady zgryzu
oraz utrwalane sg wady artykulacyjne;

DO JAKIEGO SPECJALISTY?

Logopeda, stomatolog, ortodonta, doradca laktacyjny, fizoterapeuta
—oni pokieruja cie dalej!

JAKA TERAPIA?

W zaleznos$ci od wieku oraz typu zaburzen stwierdzonych u dziecka, terapia bedzie
przebiegac inaczej. Elementy terapii bedg dotyczyty:

- ortodoncji — leczenia wad zgryzu,

- logopedii — leczenie wad wymowy oraz prawidfowego funkcjonowania elementéw
orofacjalnych,

- terapii miofunkcjonalnej polegajgcej na przywroceniu prawidtowej réwnowagi
miesnidwki twarzy i jezyka;

- oddychania — ¢wiczenia automatyzacji prawidtowego toru oddechowego,

- fizjoterapii — przywrdcenie prawidtowego napiecia miesniowego i korekta wad postawy,
- porad zywieniowych;



