ZABAWY
SENSORYCZNE
JEDZENIEM

Zabawa
jedzeniem?
Czemu nie? A jesli
przy okazji
cwiczymy

motoryke matg,
to mamy ,,dwie
pieczenie na

jednym ogniu”;)

Ponizej kilka pomystow na
wspolne zabawy
z dzieckiem z uzyciem
produktow spozywczych!

PRACA DZIECKA JEST
ZABAWA.
DZIECI UCZA SIE
POPRZEZ WSZYSTKO,
CO ROBIA.




Obrazy na talerzu — najlepiej robic je
tuz przed positkiem, poniewaz wtedy
dzieci mogg go samodzielnie
przygotowac. Przygotowujemy
pokrojone warzywa i owoce;
szczypiorek, kiefki i ziota takze sg mile
widziane. Na talerzu dzieci tworza
bajeczne, kolorowe, zdrowie i pyszne
kompozycje.

Ciuciubabka inaczej — zabawa
pobudzajaca zmysty. Potrzebujemy
réznych produktéw spozywczych, ktére
dzieci moga rozpozna¢ po ksztafcie,
zapachu lub smaku. Przewigzujemy
dziecku oczy chustka i podajemy
kolejne produkty. A jak wrzucimy
wszystko do worka, to bedzie zabawa
w poszukiwanie skarbu!

Mate laboratorium - dziecko tworzy
prawdziwe dzieto sztuki. A potrzeba
niewiele: mleko, barwniki spozywcze,
patyczek higieniczny i ptaski talerz.
Mieko wylewamy na talerz, nastepnie
upuszczamy na niego krople
barwnikéw w réznych kolorach.
Patyczkiem higienicznym dotykamy
mleka na talerzu i malujemy!

Lepienie z chrupek - lepimy z chrupek
typu Flipsy rézne zwierzaki, pojazdy,
budynki. Niech wyobraznia zadziata.

iCo jest grane? - lista sktadnikow dos$¢ bogata: 2

| \ { szklanki, ciepta i zimna woda, ocet spozywczy,

atrament i tyzeczka. Do jednej szklanki wlewamy
ciepty, a do drugiej zimng wode, w takiej samej

" ilosci. Do obu szklanek wkraplamy krople

atramentu. Mieszamy. Okazuje sie, ze w wodzie

* cieptej zanika barwa niebieska, a w szklance z

zimng wod3 pozostaje kolor niebieski. Do szklanki
z bezbarwna wod3 (ciepty) dodajemy kilka kropel
octu. Pojawia sie piekny kolor. Jaki? Nie
zdradzamy, sprébujcie sami.

* Ruchome piaski — trzy sktadniki: magka

ziemniaczana, woda i miska. W misce mieszamy
make ziemniaczana z wodg, tak by powstawata
kulka. Dzieci przygotowujq z ciasta kulke. Czy im
sie uda?

Czy kazde jajko tonie? — potrzebujemy dwdch
surowych jajek, dwoch szklanek, wode, sél i
tyzke. Do dwdch szklanek nalewamy taka samg
ilos¢ wody. Do jednej dodajemy soli —
przygotowujemy roztwar nasycony. Do
przygotowanych szklanek wktadamy delikatnie
jajko tyzka. Sprawdicie, czy jajka zatona.

Pisanie i czytanie - skoro jedzeniem mozna
malowaé, mozna tez pisac ze starszym dzieckiem.
Uktadajcie wyrazy z pokrojonych w paski warzyw:
marchewka, korzen pietruszki, seler naciowy.
Brakujace litery i ich fragmenty mozna dotozyc z
paluszkow.




Jak nadmucha¢ balon bez dmuchania?
— potrzebna szklanka, woda, soda
oczyszczona, ocet lub kwasek
cytrynowy, gumowa rekawiczka i
tasma klejaca. Do szklanki wlewamy
wode do 1/3 objetosci. Dodajemy do
niej ocet lub 3-4 tyzeczki kwasku
cytrynowego. Mieszamy. Do rekawiczki
delikatnie wsypujemy ok. 3-4 tyzeczki
sody oczyszczonej. Ostroznie
naktadamy rekawiczke na szklanke, ale
tak, by soda nie wsypata sie do
szklanki. Obklejamy rekawiczke tasma
klejaca, by dobrze sie trzymata. Powoli
podnosimy palce rekawiczki, w ktérych
jest soda, do gory, by wsypata sie do
szklanki. Dzieci z pewnej odlegtosci
obserwujg wynik eksperymentu.

Kolorowy seler — potrzebujemy kilku
wysokich szklanek, barwnikéw
spozywczych, wody i kilku todyg selera
naciowego. Do trzech szklanek
wlewamy wode i dodajemy barwniki.
Do kazdej z szklanek wktadamy todyge
selera naciowego. Odstawiamy na 2-3
godziny. Po uptywie czasu zobaczymy,
jak zmienit sie kolor selera. Mozecie
by¢ zaskoczeni...

Mozemy réwniez - ugotowac kisiel,
makaron i da¢ dzieciom do zabawy
oraz wspdlnie ugniatac ciasto, lepic¢
pierogi.

MILE) ZABAWY®

Joanna Btazejewska-Ziora




