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Koronawirus to ,,sciema”, glupcy noszg maseczki.

Poglad, ze koronawirus to tak zwana ,,Sciema”, nie jest prawdg. Koronawirus jest bardzo

groznym wirusem dla ludzi oraz niektdrych chorych lub stabych zwierzat.

Covid-19 dotyka starsze osoby oraz chore 1 te, ktoére majg stabg odpornos$¢ organizmu.

Dzieci si¢ nie muszg martwic, bo nawet jak si¢ zaraza, to i tak poleza tydzien lub dwa w t6zku z
zakatarzonym nosem oraz kaszlem lub ktuciem w ptucach i tak si¢ im nic nie stanie, chyba ze sg
cigzko chorujacymi cukrzykami, majg staba odpornos¢ i ogoélnie czgsto chorujg itd.

Uwazam, zZe to nieprawda, ,,ze ghlupcy noszg maseczki’. Kazdy powinien nosi¢ maseczke, gdy
wchodzi do sklepu, idac do restauracji (np. podczas oczekiwania na positek).

Kazdy powinien nosi¢ w prawidlowy sposob maseczke, tj. zakrywac usta 1 nos. Nie powinno si¢
zastaniac tylko ust, dlatego ze osoby chore, ktore kichajg, kropelki wydzieliny wraz z wirusem
rozprzestrzeniajg na innych.

W szkole powinni§my nosi¢ maseczki na przerwach, zastaniajac usta i nos. Dodatkowo
powinno si¢ trzymac odstep migdzy kolegami lub kolezankami. Wazne jest, by nie dotykac twarzy,
jesli nie zdezynfekujemy rak, gdyz umozliwiamy wirusowi przedostanie si¢ do drog oddechowych.
Na dworze nie musimy nosi¢ maseczki, poniewaz nie jest to zamknieta przestrzen. Pamigtajmy o
wychodzeniu na dwor, by nie siedzie¢ w domach przed komputerem tak jak to byto od potowy
marca do maja.

Dlaczego nie powinni$my spotykac¢ si¢ z innymi osobami po przyjezdzie z obcego kraju?
Obwigzuje nas dwutygodniowa kwarantanna, a jezeliby si¢ pojawity objawy wirusa, powinnismy
poinformowac¢ Sanepid oraz przeprowadzi¢ test na Covid 19.

Nie powinnismy korzysta¢ wtedy z komunikacji miejskiej, musimy korzysta¢ z wlasnego
transportu.

Dlaczego powinnismy dezynfekowac rece?

Powinnismy to robi¢, zeby usung¢ bakterie oraz ewentualnego wirusa z naszych dioni.



