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Drugi cztowiek przyjaciel czy zrédto zagrozenia?

Bardzo wielu ludzi, boi sie spotykad i utrzymywac kontakt z innymi ludzmi z powodu
pandemii. Uwazam, ze nie powinnismy sie ba¢ spotkan z przyjaciétmii odmawiac sobie
kontaktu z innymi.

Niewatpliwie trzeba bra¢ pod uwage fakt, ze nie kazdy cztowiek jest zarazony i nie
trzeba, az tak poddawac sie panice i bac sie wirusa, ale nigdy nie wolno go lekcewazy¢ .

Mozna utrzymywac kontakt i spotykac sie ze znajomymi, ale trzeba pamietaé¢ o tym, by
utrzymywac dystans (odlegtosé) przynajmniej dwéch metréow, powinno sie rowniez nosic
masczki ochronne. Te zalecenia sg szczegdtowo opisane w mediach, do ktérych kazdy z nas ma
dostep.

Wiadomo, ze kazdy z nas moze czuc sie zagrozony i kazdy z nas ma prawo obawiac¢ sie o zdrowie
swoje i najblizszych.

Jestesmy zacheceni do ograniczenia fizycznego kontaktu z przyjaciétmii znajomymi, jednak
istniejg rézne inne formy kontaktu, np. przez media spotecznosciowe lub przez rozmowy
telefoniczne i tekstowe.

Na szczescie w XXI wieku istnieje wiele urzadzen elektronicznych i internet, dzieki ktérym
mozemy sie komunikowac bez koniecznosci kontaktu fizycznego, ktére stanowi zagrozenie w
obliczu pandemii.

Duzo oséb w panice odrzuca wszelkie kontakty ze swoimi przyjaciétmi, co moze zrani¢ innych, a
kazdy cztowiek zdecydowanie potrzebuje wsparcia i rozmowy z drugim cztowiekiem, dlatego
powinnismy jak najwiecej w obliczu takiego zagrozenia jak pandemia ze sobg rozmawiaé, by
wzajemnie sie wspierac .

Wedtug mnie w tym trudnym okresie, jakim jest pandemia powinnismy sie kontaktowac i
duzo rozmawiac, poniewaz to trudny okres dla kazdego cztowieka.



