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Wdrozenie podstawy programowej ksztafcenia ogdlnego w przedszkolach i szkotach

POMYSLt DOBRE] PRAKTYKI
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Zespot Szkét Integracyjnych nr 1 w Katowicach

tytut dobrej praktyki

Jakie zmiany zachodzg w okresie dojrzewania?

lead Uczen zapozna sie ze zmianami zachodzacymi
w organizmie w okresie dojrzewania.

przedmiot/ poziom nauczania (ew. klasa) Przyroda klasa V, Szkota Podstawowa

cele = bedziesz potrafit wyjasni¢ , na czym polega

dojrzewanie chtopcéw i dziewczat,

omoéwié zmiany zachodzgce w tym okresie,
wskaza¢ czynniki wptywajgce pozytywnie i
negatywnie na rozwdj organizmu w okresie
dojrzewania,

wyjasni¢ co oznacza dojrzewanie pfciowe
chtopcow i dziewczat

pomoce dydaktyczne

komputer podtgczony do sieci,

prezentacja multimedialna z wykorzystaniem
tablicy multimedialnej,

multibook klasa V wydawnictwo WSIiP,

ptyta interakcja Zmiany w okresie dojrzewania
, animacja Dojrzewanie ptciowe mtodziezy
memory przygotowane przez nauczyciela z
wykorzystaniem programu Zréb to sam

http://www.scholaris.pl/frontend,4,74102.html

(dojrzewanie chtopcéw)

http://www.scholaris.pl/frontend,4,74103.html

(dojrzewanie dziewczat)

http:

www.scholaris.pl/frontend,4,74100.html

( okres dojrzewania)

http:
http:

www.scholaris.pl/frontend,4,74103.html

www.scholaris.pl/frontend,4,74099.html

( dorastanie)

http:

www.scholaris.pl/frontend,4,74101.html

( zmiany fizyczne)

krotki opis pomystu

Lekcja byta przeprowadzona z wykorzystaniem TIK .

Przedstawienie zmian zachodzacych w organizmie mtodych ludzi jest bardzo wainym zagadnieniem poniewaz
wptywa pozytywnie na akceptacje wtasnego ciata , jego higiene. Przeprowadzenie interaktywnych ¢wiczen z tych
zagadnien na przyrodzie pozwoli im lepiej poznaé¢ zmiany w okresie dojrzewania. Chciatam przedstawi¢ te zmiany
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Wdrozenie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w przedszkolach i szkofach

wykorzystujac éwiczenia z tablica interaktywna filmu z lektorem przedstawiajgcy zmiany fizyczne u chtopcow i
dziewczat podczas dojrzewania.

efekty pracy

Na tej lekcji wykorzystanie TIK byto bardzo efektywne, poniewaz pozwolito na szczegdétowe poznanie zmian
zachodzacych w okresie dojrzewania , uczniowie potrafig wskaza¢ pozytywne i negatywne czynniki wptywajace na
rozwdj organizmu. Uczniowie potrafili napisac list do kolegi / kolezanki z uwzglednieniem wszystkich poznanych na
lekcji zagadnien.

uwagi

Pomyst lekcji zrodzit sie , poniewaz zagadnienia zwigzane z dojrzewaniem chtopcéw i dziewczat jest tematem dos¢
ktopotliwym dla uczniow klasy pigtej.

Po tej lekcji uczniowie potrafig zauwazy¢ wszelkie zmiany zachodzgce w organizmie podczas dojrzewania ptciowego a
tym samym lepiej dba¢ o wiasne zdrowie psychiczne i fizyczne. Potrafig wychwycic¢ kiedy zaczynajg sie u nich te
zmiany i co im towarzyszy. Mocng strong byto zaangazowanie ucznidw w rozwigzywanie ¢wiczen o powyzszej
tematyce

zataczniki
strony WWW. jw.

Dostep: Www..zSi 1katowice.pl — zaktadka Cyfrowa Szkota.
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