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Przestaniem edukacji prozdrowotnej jest ksztalttowanie umiejetnosci podejmowania wiasciwych
wyboréw w celu utrzymania pelnego zdrowia. Gléwna role odgrywa racjonalne zywienie, aktywno$¢
ruchowa w szkole i poza szkota, higiena ciala oraz ksztaltowanie pozytywnego wizerunku swojej osoby,
umiejetnos¢ wspdlzycia w grupie rowiesniczej. Edukacja prozdrowotna powinna by¢ obecna w zyciu
ucznia, poniewaz zdrowie jest podstawowym warunkiem pomyslnego procesu dydaktyczno-
wychowawczego. Obejmuje ona wiedze¢ o zdrowiu, prawidtowa postawe wobec zdrowia swojego i innych,
nabywanie $wiadomosci i umiejetnosci niezbgdnych do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i zdrowiu.

Tworzenie szkoty promujacej zdrowie jest procesem dtugotrwalym i niekonczacym si¢. Wynika to
z faktu, ze w szkole ciagle zmieniaja si¢ uczniowie i rodzice, zmieniajq si¢ tez pracownicy, pojawiaja sie
nowe problemy i zadania. Charakterystycznymi cechami takiej szkoly jest wspdtdziatanie z rodzicami
i spolecznoscia lokalng, partnerstwo we wspolnym rozwiazywaniu probleméw. Idea promocji zdrowia
w szkole, to szereg dzialan, ktorych celem jest podniesienie $wiadomosci zdrowotnej oraz krzewienie
zdrowego stylu zycia.

Nasza szkota od wielu juz lat promuje zasady zdrowego stylu zycia i podejmuje liczne dziatania
z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone w ramach zaje¢ lekcyjnych i pozalekeyjnych. Edukacja
zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoty. Mamy bardzo dobry program
wychowawczo-profilaktyczny, realizujemy tresci $ciezki prozdrowotnej. Uczestniczymy w  wielu
programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Dziatania te tacza nas z sieciag szkot
promujacych zdrowie, a przy duzym wsparciu przy realizacji ze strony spotecznosci szkolnej, program
Szkoty Promujacej Zdrowie bedzie dalej kontynuowany.



W szkole pracuja pedagodzy, psycholog, nauczyciele przedmiotow, nauczyciele wspdtorganizujacy
w klasach integracyjnych oraz specjalisci zakresu pracy z dzieémi z roéznymi dysfunkcjami:
oligofrenopedagodzy, surdopedagodzy, tyflopedagodzy, rehabilitanci. Mamy zapewniong stata opieke
medyczna w osobie pielggniarki szkolne;j.

Szkota Podstawowa nr 58 otrzymata w 2015r. Krajowy Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie.
Koordynatorami Promocji zdrowia zostaly: mgr Zofia Nowak, mgr Agnieszka Siatkowska, mgr Alicja
Wisniowska i mgr Helena Dryja. Powotano Szkolny Zespot do Spraw Promocji Zdrowia. W sktad ktorego
wchodza:

Agnieszka Lagodka nauczyciel

Milena Zak nauczyciel

Aleksandra Robaszkiewicz wychowaweca $wietlicy
Grazyna Jedraszek pielggniarka szkolna
Bogustawa Glabinska pracownik administracji
Michat Gwo6zdz uczen

Roma Boba uczennica

Magdalena Janiszewska-Malecka  rodzic

Glownym celem programu na lata 2017 — 2020 bgdzie ,,wychowanie czlowieka Swiadomie dbajacego
o swoje zdrowie i kondycje fizyczna oraz troszczacego sie o srodowisko przyrodnicze,
w ktorym zyje”.

Cele operacyjne:

e ksztaltowaé poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby, w rodzinie i w spolecznosci
lokalnej,

e zacheca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne
mozliwosci dokonywania zdrowych wybordw,

e umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacniaé
w nich poczucie wlasnej wartosci,

e zapewnic sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,

e wyposaza¢ ucznidw w wiedz¢ i umiejgtnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy
wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego.

W tworzeniu Szkoly Promujacej Zdrowie wspdtuczestnicza:

uczniowie,

nauczyciele,

rodzice,

inni pracownicy szkoty,

instytucje wspomagajace program,
inne osoby ze spotecznosci szkolne;j.

Sposoby realizacji programu:

pogadanki,

konkursy,

akcje, imprezy szkolne,

tematyka godzin wychowawczych,
gazetki,

plakaty.



