Europejski Dzierh Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowy Tydzierr Wiedzy o Antybiotykach

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami informacyjnymi w ramach ogdlnopolskiej kampanii dot. wiedzy
o antybiotykach.
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Przezigbienie, grypa, COVID-19 to choroby wirusowe
1 8‘1 1 '2023 Antybiotyki nie dziatajq na wirusy tylko na bakterie

18-24.11.2023

Europejski Dzieri Wiedzy o Antybiotykach (18.11.2023) oraz Swiatowy Tydzierh Wiedzy o Antybiotykach
(18 — 24.11.2023) ma na celu zwrdcenie uwagi i podniesienie Swiadomosci spoteczeristwa na temat zjawiska
narastania i rozprzestrzeniania sie opornosci na antybiotyki wéréd drobnoustrojow wywotujgcych zakazenia
u cztowieka. Inicjatywy te sg odpowiedzig na narastajace zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem opornosci
drobnoustrojow na antybiotyki.

Przed odkryciem antybiotykdéw tysigce ludzi umierato z powodu zakazen bakteryjnych, takich jak zapalenie
ptuc, sepsa, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych lub infekcje po zabiegach chirurgicznych. Od samego
poczatku ery antybiotykowej obserwowano pojawianie sie bakterii opornych, ale przez wiele lat byto to
zjawisko sporadyczne. Z uptywem czasu coraz wiecej bakterii, ktére poczgtkowo byty podatne na te grupe
lekéw, stawato sie opornymi dzieki wypracowaniu wielu réznych sposobdéw walki z antybiotykami.

Opornos$é na antybiotyki wzrasta do niebezpiecznie wysokiego poziomu we wszystkich cze$ciach swiata.
Pojawiajg sie nowe mechanizmy opornosci, ktére rozprzestrzeniajg sie na catym swiecie, zagrazajgc naszej
zdolnosci do leczenia powszechnych zakazen i chordb zakaznych. Coraz wieksza liczba infekcji (m.in.
zapalenie ptuc, gruzlica, sepsa, rzezaczka, salmonelloza) staje sie coraz trudniejsza do wyleczenia, poniewaz
antybiotyki dotychczas stosowane w ich leczeniu stajg sie mniej skuteczne.

Naduzywanie antybiotykow, ich nieprawidtowe stosowanie i kontrola doprowadzity do wyselekcjonowania
tzw. ,,superbakteri”, szczepdw bakterii, ktére rozwinety opornosé na dziatanie lecznicze wielu antybiotykdéw
powszechnie stosowanych w medycynie, przez co leczenie zakazen przez niego spowodowanych jest bardzo
ograniczone lub prawie niemozliwe. Izolujemy coraz wiecej szczepdw bakterii opornych na wszystkie
dostepne leki.

Warto takze pamietac, ze opornos¢ na antybiotyki prowadzi do dtuzszych pobytéw w szpitalu, zwiekszonej
$Smiertelnosci i wyzszych kosztow leczenia. Antybiotykoopornos¢ moze dotknaé kazdego, w kazdym wieku
i w kazdym kraju.



Przekaz kampanii Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach:
Przeziebienie, grypa, Covid-19 to choroby wirusowe.

Antybiotyki:
e nie dziatajg na wirusy,
e dziatajg na bakterie,
e nauzywane tracg skutecznosc,
Pamietaj!
e Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza,
e Stosuj sie do zalecen lekarza,
e STOSUIJ antybiotyki rozwaznie,
o NIE WYMUSZA) przepisania antybiotyku przez lekarza,
¢ Nie przerywaj terapii antybiotykowej nawet jesli poczujesz sie lepiej
¢ Nie stosuj antybiotykéw pozostatych po wczesniejszych terapiach
PRZECIWDZIAtA) ZAKAZENIOM:
e Czesto myj lub dezynfekuj rece
e Zastaniaj usta i nos w przestrzeni publicznej
e Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych

PAMIETAJMY! Antybiotykoopornos¢ jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia nas wszystkich. Skutecznos¢
antybiotykow, a wiec mozliwos¢ leczenia zakazen i choréb bakteryjnych zalezy od rozsadnego ich
stosowania.

W Polsce organizacjg Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i propagowaniem jego celéw zajmuje sie
Narodowy Instytut Lekdw, w ramach programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia pn. ,Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025". Szczegdtowe informacje o tegorocznych obchodach Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach w Polsce, znajdujg sie na stronie internetowej ,Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykéw” www.antybiotyki.edu.pl.

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami informacyjnymi Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach
(w zataczeniu).


http://www.antybiotyki.edu.pl/

